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AKTYaJIbHOCTH

B nocnennue rtoapl HaOmOAAaeTCs 3HAUYMUTEIBHBIM pocT pa3paboToK
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUM B chepe NMCUXonoruu u camoperyisiuuu. [Ipumepom
TaKOH METOAMKHU B PYCCKOSI3bIYHOM MPOCTPAHCTBE MOKET CIIY)KUTh MPOTrPAMMHBIH
npoaykr Master Kit, kortopelii mnpeacraBiseT co00il aBTOMAaTH3MPOBAHHBIN
TpEeHaXKep AJIA MCUXO0JIOTMUecKoi camoperysiuu. OXBar noib3oBateseil — Ooliee
20 000 yenoBek — 00ycCIaBIMBAET NPAKTHYECKYH) 3HAYUMOCTb W3YUYCHMS
MEXaHM3MOB BO3JCHCTBUS Ha TMOJb30BaTENEd MPOAYyKTa U JUHAMHUKY MX
NICUXOJIOTUYECKUX CBOMCTB.

Heanb ucciienoBanmus: U3y4UTh TUHAMHUKY MICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEN
nosb3oBaresiell mporpammHoro npoaykra Master Kit uepes Tpu wmecsia mocie
HayvaJia UCIOJIb30BaHUS.

3apaum ucciae 0BaHMA:

1. [IpoBecTH KOMIUIEKCHOE TICUXOJMArHOCTUYECKOE 0O0Cie0BaHuE
UCIIBITYEMBIX C MIOMOIIBI0 OaTapen TeCTOB J0 Havalla UCIOIb30BaHUs MPOAYKTA.
2. [IpoBecTH KOMIUIEKCHOE TICUXOJMArHOCTUYECKOE O0O0CieI0BaHuE

UCIIBITYEMBIX C TIOMOIIBIO OaTaped TECTOB uepe3 TPU Mecslla Iocjie Hadvalia
MCIIOJIb30BAaHUS MPOYKTA.

3. CpaBHUTH MTOKA3aTEIH MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH UCTIBITYEMBIX
JI0 Hayaja UCTOJIb30BaHUS U Yepe3 3 Mecslia.

I'mnore3a uccjaenoBaHus:

VY HcHOBITYeMBIX, CTaBIIMX MOJIB30BATEISIMU MporpaMMHOro nmpoaykra Master
Kit Oymyr HaOmOmaTbCs HM3MEHEHHS B HHIAWBHIYaIbHO-IICHXOJOTHYECKUX
OCOOCHHOCTSX JHUYHOCTH 4Yepe3 TpU Mecslia IIOoCie Hadaja HCIIOIb30BaHMS
MPOAYKTA.

O0bexT HCcaeg0BaHMsA: TOJIB30BATENN MporpaMMHoro mpoaykra Master
Kit.

IIpeamer ucciegoBaHusi: TICUXOJIOTHYECKAE OCOOCHHOCTH TOJIb30BaTENCH
nporpammHoro mpoaykra Master Kit.

XapakTepucTukKa uccjaeayeMol rpynimbl:

Kpurepun BkIItOUeHUS B UCCIIEYEMYIO TPy

1. Bo3zpacTt 20-55 ner.

2. AKTHBHOE UCIIOJIb30BaHUE MPOTPAMMHOTO MPOAYKTa (HE MeHee 5 pas
€KEMECSIYHO) Ha MPOTSHKEHUU BCErO BPEMEHU HUCCIIEIOBAHMUS.

Kpurepun nckinroueHus:

1. Bo3spact no 20 ner.

2. Hanuuue ncuxmyeckux U HEBPOJIOTHUECKUX 3a00JIEBAHUM.

3. Hcnonp3oBaHue npoyKTa MEHbIIE YCTAHOBIICHHOTO Mopora (MeHee 5
pa3 eXXeMeCIUHO).

OO0uue xapakTepUCTUKU UCCIEAYEMOW IpyNIbl Mpe/ICTaBlIeHbl B Tabnuie 1.



Tabnuya 1
XapaKkTepUCTHKA UCCIEAYEMOHN TPYIIIBI

Bo3pacraas
Oopa3oBanue Crtpana Ion rpynmna
Ot 20 no
Bricmiee 321 Poccust 177 Myxkckor | 53 25 ner 23
[TonHoe cpennee Ot 26 no
(11 xmaccoB) 11 Kazaxcran | 199 Kencknii | 323 30 et 60
Cpennee Ot 31 no
CHCIMAIEHOE 43 35 et 93
Ot 36 1o
be3 obpazoBanus | 1 40 et 65
Ot 41 1o
45 ner 61
Ot 46 no
50 mer 74
BCEI'O
YYACTHHUKOB | 376 0 376 0 376 0 376

MeTtoabl HCCIe10BAHUSA
Hamu ObLIM UCTIONTB30BaHBI CIICIYIONINE IICUXOUArHOCTHIECKIE METOIUKU

1. IIkana mncuxojornyeckoro Ogaromoayuusi Pudd¢ (amanramms
[IeBenenkoBoit — decenko 2005 r.). JlaHHas METOAMKA HAMpaBJICHA HA U3yUYCHHE
NICUXOJOTHYECKOTO  OJIaromojayyusi —  CYOBEKTUBHOTO  CaMOOIIYIICHHUS

LEJIOCTHOCTH U OCMBICIEHHOCTH HHANBUIOM CBOEH xU3HU. MeToauka BKiroyaeT 84
BOIIPOCA M COCTOUT U3 7 OCHOBHBIX IIKaJ U 3 AOMOJHUTEIbHBIX:

° [Ixanma «llomoxuTENbHBIE OTHOIIEHUS C JPYTUMH» TOKa3bIBAET,
HACKOJIbKO  PECMOHACHT  O00JaJaeT  JOBEPUTEIbHBIMHU  OTHOIICHHUSIMH  C
OKPY’KaIOUIMMHU, OTKPBIT U TOTOB K KOMIIPOMHUCCAM.

o [llxkama «ABTOHOMUSA»  XapaKTEPU3YET CAMOCTOSTEIIBHOCTh U
HE3aBUCUMOCTB PECIIOH/ICHTA.
o [llxkama «YmpaBieHHE OKPYKEHHMEM)»  IIOKa3bIBa€T, HACKOJIBKO

PECTIOHJIEHT 00JIaJjaeT BJIACThIO M KOMIIETEHIIMEH B YIPABICHUH OKPYKEHUEM,
KOHTPOJUPYET BCIO BHEMIHIOK JIEATEIBHOCTh, A(M()EKTUBHO HUCIMONB3YET
NIPEICTABIISIOMNECS BO3MOKHOCTH, CIIOCOOCH YIIaBIMBAThH MM CO31aBaTh YCIOBUS
U OOCTOSITENIbCTBA, MOAXOASIINE /IS YAOBICTBOPSHUS JIMYHBIX MOTPEOHOCTEH H
JOCTUKECHUS LIEJIEH.

. [llxkama  «JIMYHOCTHBIA  pPOCT»  XAPAKTEPU3YE€T  BOCHPUSITHE
PECIIOHJEHTOM ce0sl KaK pacTyIIero U CaMoOpeaanu3yroerocs.

e [llxkana «llenp B XKU3HU» AEMOHCTPUPYET, HACKOJIBKO PECHOHAECHT
OIIYIIAET LEIb U CMBICI CBOEH KU3HM.

o [IIxana «CaMONpUHATHE» XapaKTEPU3YET PECIIOHICHTA KaK YEJIOBEKa,
KOTOPBIM MPUHUMAET Pa3IMYHbIE CBOM CTOPOHBI, BKJIIOYAS XOPOLIME U IUIOXUE
Ka4yeCTBAa, MOJIOKUTEIBHO OLEHUBAET CBOE MPOLIIOE.



COI{Cp)KaTGJ'IBHaSI HHTCpHIpETALA TOMOJHUTCIIBHBIX NIKAJI:

o «banmanc agdexra» — TOKa3pIBAET OOLIYI yIOBJIETBOPEHHOCTH
CcOOCTBEHHOM KU3HbIO, HAIMYUE QPYCTPUPYIOIUX (HAKTOPOB.
o «OCMBICTIEHHOCTh KUZHI) — XapaKTepu3yeT CTENEHb

CaMOBOCIIPUATUSA CMBICIIA JKU3HU Yy PECHOHACHTA. BpICOKME W HOpMaTHBHBIE
3HAYEHHUs CBSI3aHbl C HAJIMYMEM KU3HEHHBIX 1[E€JIEU U IPUCYTCTBUS CMBICIIA KU3HU.

o «YenoBeK Kak OTKpbITas CHUCTEMa» — OTpPaXaeT CIOCOOHOCTh
yCBauBaTh HOBYIO HH(popMaluio. DopMHUpyeTCs LIETOCTHBIN, pEaTMCTUYHBIN B3TIIsT
Ha JKU3Hb, OTKPHITOCTH HOBOMY OIIBITY, HEIIOCPEACTBEHHOCTh U €CTECTBEHHOCTH
IIEPEKUBAHUM.

2. IMlkana auddepenunanbubix 3vouuii K. U3appa. [lannas
METOJHUKA HCIIOJIb3YETCA I JUArHOCTUKA JOMHUHUPYIOLIETO 3MOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHMSL C IIOMOLIBKO IIKajdbl «3HAYMMOCTH JMouui». PecroHgeHTy
npeaaraeTcsi OUEHUTh 1Mo 4-0ayIbHOM IIKaje, B KAKOW CTEMEHU Ka)XIoe MOHSITHE
OIKCBHIBAET €r0 CAMOYYBCTBHUE B JIAaHHBII MOMEHT U cOCTOUT U3 10 cTpok 1o 3 ciioBa
B KaxiaoM. B pesynpraTe moaydaroTcs 3HA4Y€HHMS — BbIpaxkeHHocTH 10
muddepennmansubix smoruid no K. Mzapny: uHTEpec, paaocTh, yIUBICHUE,

rope, THEB, OTBpAILEHUE, IIPE3PEHUE, CTPaXx, CTBIJ, BHHA. 3atem
paccuuThIBaeTCA KO3(PPUIIMEHT caMOuyBCTBHS IO opMmyIie:

e
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¥

3. Onpocuuk «HMcciienoBanme NCUX0J0rH4eckoil CTPYKTYPbl TEMIIEPAMEHTA)
b. H. CmupnoBa. ONpOCHUK T0O3BOJISIET BBISIBUTH pajl MOJSPHBIX CBOWMCTB
TEMIIEpaMEeHTa: SKCTPABEPCUIO — HHTPOBEPCUIO, YMOITMOHAIBHYIO BO30YIUMOCTh —
AMOITMOHAIBHYIO YPaBHOBEIIEHHOCTh, TEMIT peakiuii (ObICTPBIM — MEJJICHHBIN),
aKTUBHOCTD (BBICOKYIO — HHU3KYI0). OH BKiIIO4aeT B cedst 48 BOMpocoB U 6 mIKai:
(OKCTPABEPCUIO», «PUTHIHOCTHY», <(OMOIMOHAIBHYIO BO30YAMMOCTBY», «TEMII
pPEeaKIN», «KAKTUBHOCTHY, KUCKPEHHOCTHY.

4. Cumnromatuueckmii ompocHuk SCL-90-R. Omnpocuuk mno3BossieT
OLICHUTh MATTEPHBI MCUXOJIOTUYECKUX MPU3HAKOB Y NICUXUATPUUYECKUX MALUEHTOB
U 370pOBBIX Jnll. Bkirodaetr B cebs 90 yTBEpKIeHUN, CTPYNITUPOBAHHBIX B P
mkait. Kaxnapiid u3 90 BompocoB olieHuBaeTcs 1o S-0amwibHoM mikane (ot 0 1o 4),
rae 0 COOTBETCTBYET IMO3MIUS «COBCEM HET», a 4 — «odeHb cuibHO». SCL-90-R
COJIEPKUT CIHEAYIONIUE IIKAJIbl: «COMATH3ALMA», «0OCECCUBHO-KOMIYJIbCUBHBIE
paccTpoiicTBa»  (HaBSI3YMBOCTH), «UHTEPHEPCOHAIbHASI YYBCTBUTEIBHOCTHY,
«IETIPECCUS», KTPEBOKHOCTBY, «BPaXKICOHOCTHY, «HABSI3YUBBIE cTpaxu» (hodun),
«MapaHOUIHOCThY» (MapaHOSsIIBHOCTD), «IICUXOTU3MY, «OOIIUN HHIACKC TIKECTH,
«rpynna JOMOJHUTEIbHBIX BOIIPOCOBY.

5. Tect «CommanbHblii uHTeLIeKT» I['miadopaa. JlanHas wmeroauka
MpeACTaBisieT coOOW psii CTaHIAPTU3UPOBAHHBIX TECTOB, HAIMpPaBICHHBIX Ha
JUArHOCTUKY PpPAa3JIUYHBIX AaCIEKTOB COIMAJIBbHOIO HHTEIJIEKTa, TO €CTh
CIIOCOOHOCTH TMOHMMAaTh W MPOTHO3UPOBATh IMOBEJICHHE JIIOAEH B Pa3HBIX
KUTEUCKUX CUTyalUsAX, paclo3HaBaThb HAMEPEHMs, YYBCTBA M HMOIMOHAIbHBIE
COCTOSIHUSI 4eJOBeKa MO HeBepOanbHOM M BepOalbHOW 3Kcmpeccuu. MeToluka



BKJIIOYAET YeThIpe CyOTecTa, M3 HUX TPU COCTaBIEHbl Ha HeBepOaJIbHOM
CTUMYJIbHOM MaTtepuaie U OJWH — Ha BepOanbHOM. CyOTecTbl JUArHOCTUPYIOT
YeTbIpe CIOCOOHOCTU B CTPYKTYPE COLMAIBLHOIO MHTEIJIEKTA: MO3HAHUE KJIACCOB,
CUCTEM, MPe0Opa30BaHNI U PE3YNbTATOB MTOBEAEHUS. J[Ba cyOTecTa UMEIOT B CBOEH
(aKkTOpHON CTPYKTYpE Takk e BTOPOCTEIEHHBIE Beca, KacaloUIUMecs CIOCOOHOCTH
MOHUMATh SJIEMEHTHI U OTHOILICHUS TTOBEICHUS.

6. Tecr :xu3HecroiikocTu. JlaHHBIN TmpeacTaBisieTr coOOW adanTaIUIo
JleoutbeBbiM [I. A. onpocHuka Hardiness Survey, pazpaboTaHHOT0 aMepUKaHCKUM
ncuxoiorom CanbBatope Manau. JKu3HEeCTOUKOCTh — 3TO cUCTEMa YOexKACHHM 0
cebe, MUpe, OTHONIICHUSX C HUM, KOTOPBIE MO3BOJISIIOT YEJIOBEKY BBIICPKUBATH U
3¢ PeKTUBHO TIPEOJI0IEBATh CTPECCOBBIC CUTyalluu. B OIHOW U TOW XK€ CUTyaIlluu
YeJIOBEK C BBICOKOW >KM3HECTOMKOCTBIO PEXKE HCHBITHIBAET CTPECC M Jy4llle
cupaBisgercss ¢ HUM. JKM3HECTOMKOCTh BKJIIOYAET B ceOS TpU CPaBHUTEIHHO
CaMOCTOSITEIbHBIX KOMITIOHEHTA: BOBJICYEHHOCTh, KOHTPOJIb, IPUHSITHE PUCKA.

1. BoBieueHHOCTh ompeensiercs Kak YOeXKIACHHOCTh B TOM, YTO
BOBJICYEHHOCTD B ITPOUCXO/IAIICE JAeT MAKCUMAJIbHBIHN IIIAHC HANTH HEYTO CTOSIICE
Y UHTEPECHOE ISl JINYHOCTH.

2. KouTtpone mnpencrapnsier co0oi yOekIEHHOCTh B TOM, 4YTO OopwrOa
MO3BOJISIET MOBIUATh HA PE3YJIbTAT MPOUCXOASIIETO, IMMYCTh AaXKE 3TO BIMSHUE HE
a0COJIIOTHO U YCIIEX HEe rapaHTHPOBaH.

3. [TpunsiTHE prcka — yOEXKIEHHOCTh YeJI0BEKa B TOM, YTO BCE TO, UTO C
HUM CJIy4aeTcsi, CIIOCOOCTBYET €ro pa3BUTHIO 3a CUET 3HAHUN, MU3BJICKAEMBIX U3
OTbITa, M HEBAXKHO, MMO3UTUBHOI'O UM HETATUBHOTO.

7. 1GQ-67 (Ompocauk MmexauuHocTHOM BuHBI). JI. Konnopom, 1. beppu,
JI. Baiicom wu gp. Obu1  pa3paboTaH HWHCTPYMEHT JUIS OILICHKA THUIIOB
UppaLMOHAIIBHOM, T. €. J€3aJallTUBHOM BHWHBI, COCTOSIIMK W3 YETBIPEX IIKaI B
COOTBETCTBUM C BBIJEIECHHBIMU aBTOPOM BHUJAMH HppanuoHanbHOM BUHBL [1GQ
BKJIIOUAET 22 MYHKTA IIKaJbl BUHBI BBDKHUBIIEr0, 15 — BUHBI oTneneHus, 14 —
TUIIEPOTBETCTBEHHOCTH M 16 — BUHBI HEHABUCTH K ce0e.

1. BuHa BBDKHMBIIEro XapakTE€pU3yeTCsl MATOTEHHBIM BEPOBAHUEM, YTO
npeciieJOBaHUE HOPMAJBHBIX IIeJIed W JOCTHKEHHE ycreXa 3acCTaBUT JIOOMMBIX
JrO7IEH CTpajaTh M YyBCTBOBATH C€0s HEaICKBATHBIMU.

2. Buna oTnenenus xapakTepusyercs MaToreHHbIM BEpOBAaHUEM, YTO KTO-
TO HE UMEET IpaBa Ha OTAEIbHOE CYIIECTBOBAHUE, UTO OTACICHUE U OTJIIMYHE OT
OJIM3KUX TIOOUMBIX JIFOICH — MPeaTeIbCTBO, OHO TYOUTENBHO JIJIST HUX, MPUINHUT
UM BpeJl U 00JIb.

3. Buna  rumepoTBETCTBEHHOCTH  MOXET  pacCMaTpuBaThCcsl — Kak
npeyBeMYeHue afanTuBHOW BHHBL. OHa cCBsi3aHAa C BEpPOMl, UYTO YEJIOBEK
OTBETCTBEHEH 32 CUACThE U 0JIArONOIyYUe JPYTUX.

4, Buna HeHaBUCTHM K ce0e — 93TO KpailHE HEraTHBHAas OLIEHKa ceOs,
o0111ee YyBCTBO HETOTHOCTH.
8. Illkana yAOBIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO — KPATKUM CKPUHUHIOBBIN

CaMOOIIPOCHHK, MPEIHA3HAYEHHBIA IS MACCOBBIX OIPOCOB PECIIOHIEHTOB O
CTEIICHN CYOBEKTHBHOW YJIOBJICTBOPSHHOCTH WX ku3HBIO. [Ipemnoxkena E. Diener,
R. A.Emmons, R.J.Larsen u S. Griffin B 1985 roay, amantupoBaHa u



Banuau3upoBana /. A. JleonteeBbiM 1 E. H. Ocunbim B 2003 rogy Ha pycckoMm
s3bike. Kak otmeuaet /. A. JIeoHTheB, MOTyUYeHHAs! PYCCKOSI3bIYHASL BEPCHUS IIIKAJIBI
YAOBJIETBOPEHHOCTHU KU3HBIO obyianaet JOCTaTOYHO BBICOKHMU
MICUXOMETPUYECKUMHU  XapaKTEPUCTUKAMU, KOPPEITUPYET C MIHUPOKUM PSIIOM
nokasareyell CyObeKTUBHOTO M MCUXOJOTUYECKOro OJaronoyiydusi 1 MOKET OBbITh
UCIIOJIb30BaHa B COLIMOJIOTMYECKUX U TICUXOJIOTMYECKUX UCCIeAoBaHUIX. JaHHbBIN
OTMPOCHUK  M3MEPSIET KOTHUTUBHYIO  OIICHKY COOTBETCTBUS  >KM3HEHHBIX
00CTOATENbCTB OXKUJAHUSIM HHAMBUIA W OTpa)xkaeT OOIIyl0 Mepy BHYTpPEHHEU
rapMOHHUH U TICUXOJIOTMYECKON YAOBICTBOPEHHOCTH.

9. MeToauKka JAMATHOCTHKH MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIeHHi. JlanHas
meroauka paspadorana T. Jlupu (1954 r.) u npenHazHaueHa Jisd HCCIIECIOBAHUS
npeAcTaBiIeHU CyObekTa O cebe W HuaeanbHOM «S», a Takke IS W3ydeHHUs
B3aMMOOTHOIIEHUH B Manblx rpynnax. Coxepxut B cebe 128 mynkroB. C ee
MIOMOIIIBIO BBISBIISECTCS MPEe0OIa aronuii TUIT OTHOIIIEHUHN K JIFOJSIM B CAMOOIIEHKE
u B3aumoolieHke. Ilpu 3ToM BbIENsieTcsl JBa (akTopa: «IOMHUHUPOBAHUE —
MOTYUHECHHUE)» U «JIPYKEITI00NE — arpecCUBHOCTh(BPaXKACOHOCTH ).

B 3aBucHMMOCTH OT COOTBETCTBYIOIIMX TIOKa3aTeledl BBIICISIOTCS P
OpUCHTAIIMH — THUIOB OTHOIIEGHHS K OKpYXawmuMm. JlemaroTcs BBIBOJBI O
BBIPDOKCHHOCTH THIIA, O CTENEHU aJalTHPOBAHHOCTH TIOBEJCHUS — CTEIEHU
COOTBETCTBHSI (HECOOTBETCTBHUSI) MEXKIY LIENSIMH M JIOCTUTAa€MBbIMU B IpOIlECCEe
JeSTENbHOCTU pe3yibTaTaMu. OueHb OoJblasi HeaJaNnTUBHOCTh MOBeACHUS (IIpH
NPEJCTAaBIEHUN  PE3yJbTaTOB  BBINENSAETCS  KPAaCHBIM  I[BETOM)  MOXET
CBUJIETENILCTBOBATh O HEBPOTUYECKUX OTKIIOHEHUSX, JHUCTAaPMOHUAX B cdepe
OPUHITHS PEIICHUH WIM SBISTHCA PE3yJbTaTOM KaKUX-THOO HSKCTPEMaTbHBIX
CUTYalUM.

10. Ankera «IIporHo3-2». AHKeTa mpeHa3HAYCHA JJIs ONpEACIICHUS
YpOBHS HEpBHO-icuxuueckoi ycronunBoctd (HIIY) u 1o03BOJsS€T BBHIABUTH
OTZIEJIbHBIE MPU3HAKU JIMYHOCTHBIX HAPYIIEHHM, a TAKKE OLEHUTh BEPOATHOCTH
BO3HMKHOBEHUSI HEPBHO-IICUXMYECKUX CpPHIBOB. KauyecTBEHHBI aHaIu3 OTBETOB
MO3BOJIIET YTOYHHUTH OT/AENbHbIE OuorpaduyecKkue CBEIEHUS, OCOOECHHOCTH
NOBEJEHUS M COCTOSIHUSI TICUXMYECKON JAESTeIbHOCTU YEJIOBEKAa B Pa3IMYHbBIX
CUTyalusX.

Metonuka conepkut 86 BOIPOCOB, HA KAXKIbII U3 KOTOPBIX 00CIETyeMbIi
JIOJKEH JIaTh OTBET «Ja» WA «HET». Pe3ynbTaThl 0OCIEIOBaHUS BBIPAKAIOTCS
KOJIMYECTBEHHBIM IOKa3atelieM (B OaijiaXx), HA OCHOBAHMHM KOTOPOTO BBIHOCHUTCS
3aKJII0OYEHHE 00 YpPOBHE HEPBHO-TICUXUYECKONM YCTOMUYMBOCTH U BEPOSTHOCTHU
HEPBHO-TICUXUYECKUX CPHIBOB.

11. Tect comnanbHoi axantanuu Xoamca — Pest. /[aHHBIN TECT COCTOUT U3
50 MyHKTOB W HampaBJ€H Ha OI[EHKY TPEX OCHOBHBIX IMAPaMETPOB:

1. CTpeccoyCTOMYMBOCTh —  3TO  CIIOCOOHOCTh  BBIJICP)KUBATH
OmpeieSIeHHbIe MCUXO(PU3UYECKUE HArpy3KU M MEPEHOCHUTh CTpecchl 0e3 yiepoOa
JUISl OpTaHU3Ma U TICUXUKH.

2. CoumanbHas ajantaiusi — MOPOLIECC AKTUBHOIO MPUCIOCOOJICHUS
WHJIMBHU/IA K YCIIOBUSIM COLMATIBHOM CPEIbI.



3. AJlTanTalMOHHBIA TOTEHUHAT — CTEMNEHb CKPBITBIX BO3MOXHOCTEH
CyObeKTa ONTUMAJIBHO BKIIOYATHCS B HOBBIE WM M3MEHSIONIMECS YCIOBUS
OKPYKAIOLIEN €TO COMAIIBHOM CPEBI.

Takum 006pa3om AJisi KaXI0r0 UCTIBITYEMOT0 ObUIH TIOJyYEHBI PE3YJIbTAThI
no 67 mkanaM. YYaCTHUKHM HCCIEIYEMOM TIPYIIbl MPOXOJWIM TECTHPOBAHHME Ha
JIBYX BPEMEHHBIX OTPE3KaX: B NEPBBIM MECHAL] UCIIOIB30BaHUs IPOIYKTA U 4Yepe3 3
Mecsla IMocjie Hadana UCHoib3oBaHus. [lomyueHHble naHHble 00pabaThIBAIUCH C
ucnosib3oBanuem kputepueB [llanupo — Yunka (I8 OLEHKM HOPMalbHOCTHU
pacnpeneneHus: BbIOOpkH), Bunkokcona (mpu cpaBHeHHHM AaHHBIX B Touke 0 u 3
Mmecsua), Cnupmena (A1 MoUcKa KOppesui MEeXy U3y4yaeMbIMU CBOMCTBAMU).



Pe3yabTaThl Hccie10BaHUA

[Ipy w3yuyeHWHM HOPMAIBHOCTH paclpeleNeHnss ObUIM HCIIOJIb30BaHBI
koa¢umuent [Mlanupo — VYwunka um Konmoropoa — CmupnoBa. Ob6a Tecta
MPOJAEMOHCTPUPOBAIM CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIC pa3lU4usg C HOPMaJIbHBIM
pacrpeiesicHueM, 4T0  00YyCJIOBHIIO HEOOXOAUMOCTh  HCMOJIb30BAHUS
HeTmapaMeTPUIECKUX METO/I0OB CTATUCTUKH.

JlaHHBIE TIOJlyYE€HHBIE B XOJI€ OMUCATENPHOW CTATUCTUKHA TIO IIKalaM B
TabnuIle 2 MOKa3bIBAIOT CpPEeHME 3HAUCHUS M MEAHMaHy IOJIb30BaTelei B Hayale
uccinenoanus (0 MecsIeB)

Tabruya 2
CpenHre 3HaYCHHS M MeIMaHa MMoJIb30BaTe/ICii B HaYalle NCCIIeIOBaAHMS
(0 mecsieB)

IIIkajsa B ChIPBIX 0ajIax M Me
BuHa BEDKHBIIIETO 61,7 62
Buna otnenenus 37,7 38
Buna BceoOBeMITIONIEH OTBETCTBEHHOCTH 47.8 48
Buna HenaBucTH K cebde 37,3 36
BosneuenHocTs 31,3 31
Kontponn 25,6 26
[Tpunsarus prucka 15,3 15
OO0mumit 6ayu1 )KU3HECTONKOCTH 72,3 70
[Ixana ya1oBIE€TBOPEHHOCTH KM3HBIO 18,1 18
ABTOpUTApPHBIN 9,8 10
OrouCTUYHBIA 6,7 6,5
ATrpeccuBHBIN 7,9 8
[Togo3puTenbHbII 7,2 7
[MogunHseMbIN 8,3 8
3aBUCHUMBII 7,9 8
HpyxentoOHbIT 9,7 9,5
AJBTPYUCTUYHBIN 10,0 10
JloMUHUpOBaHUE 2,6 3,1
Hpyxentobue 4,5 4,6
[IIxana UCKPEHHOCTH 3,2 3
[IIxana HEPBHO-TICUXUYECKOU 25,0 24
YCTOMYUBOCTH (/1a)
[[Txana HEpBHO-ICUXUYECKON 4.4 4
YCTOMYHUBOCTH (HET)
[Ixana Xonmca — Pes 907666.6 5 101

Ilpumeuwanue: M — apupmemuuecxoe cpednee, Me — meduana.



N3 ycTaHOBIEHHBIX JaHHBIX 3aMETHO, YTO MCCleAyeMble 00Jiananu
BBIPAKCHHBIM IAPAMETPOM «BHHBI BBKUBILIETO» MO TECTY MEKIMYHOCTHON BUHBI U
CpEOIHMMHM  TOKa3aTelsIMA [0  IIKAJIaM  «BUHA  OTACJIEHHUS»,  «BHHA
OTBETCTBEHHOCTH», «BMHA HEHABUCTH K cebe». UTO TOBOPUT O TOM, 4YTO Ha
HayajJbHOM OJTal€ y psAAa MCHBITYEMbIX NPEBATUPOBATIO HPPALMOHAIBHOE
MPEJCTABICHUE O 3aBUCUMOCTH MX yCIe€Xa OT HEyAauu JPYTrux JIOACH.

[To TecTy )KM3HECTOMKOCTH BBIPAYKEHBI HIKAJIbl BOBJICUYEHHOCTH U KOHTPOJIS,
yTOo 0O0ycnaBiuBaeT TOT (hakT, UYTO HCCieayeMble oO0Jaganu OnpeaeaeHHON
CTEIEHBIO YBEPEHHOCTH B BO3MOXKHOCTM M BaXXHOCTHM AKTHUBHOI'O YYacTUs B
MPOUCXOSIINX B UX KUZHU COOBITHIX, B BOBMOXKHOCTh HAXOIUTh ITyTEM aKTUBHOTO
MOMCKA B PA3JIMYHBIX CUTYaIMSIX TO, UYTO SIBJISETCS MHTEPECHBIM U CYOBEKTHBHO
3HAYUMBIM JIJI HUX CAMMX.

[lo MerToauke MEXIMYHOCTHBIX OTHOWEHU T.Jlupnm 1o wmKamam
OOHapy»XEeHbI CPETHUE 3HAUYCHUS, UCKIIFOUCHUE COCTABUIIN IIKAJIBI «APYKET0OUEH
U «IOMUHUPOBAHUEY, UMEIOIINE 00JIee HU3KUE MOKA3aTeNIU, YTO TOBOPHUT O TOM, UTO
UCIIBITYeMbIC Ha HYJIEBOM Mecslie Obuth 00siee KOH()OPMHBIMU U OPUEHTHUPOBATUCH
K COIMAIbBHOMY O0JIOOPEHHUIO CO CTOPOHBI OOIIECTBA.

[To onpocuuky «IIporHo3-2» BbIpak€Ha IIKajla «HEPBHO-TICUXUYECKOU
YCTOMYHUBOCTH (ITOJIOKUTEIIBHAS )», YTO TOBOPUT O TOM, UTO UCTIBITYEMbIE 00JIaat0T
CTAOMIILHOM TICUXOJIOTMYECKON YCTOMYMBOCTBIO B IIPOIIeCCe AEATETbHOCTH.

JlaHHbIE YCTaHOBJICHHBIE 1O UCTEUEHUIO 3 MecCAIeB MOKa3aHbl B Tabiuie 2
(cpenHue 3HAYEHUS M MeUaHa MOJIb30BaTeIICH )

Tabnuya 3
Cpennue 3HaYeHHUs ¥ MeIMAHA MOJIb30BaTeIeli B HaUajie uCCaea0BaHus
(3 mecsina)
IIIkaja B ChIpPbIX 0ajiiax M Me

BuHa BBDKHBIIIETO 56,4 55
Buna otnenenus 34,1 34
Buna BceoOneMiTIONIEH 425 42
OTBETCTBECHHOCTH
Buna HeHaBucTH K cebe 32,2 31
Bosneuennocts 34,5 35
Kontponb 28,8 29
[IpunsaTusa pucka 17,5 17
OO0mmii 0auT KU3HECTOMKOCTH 80,9 80
[IIxana ya10BI€TBOPEHHOCTH KHU3HBIO 18,8 19
ABTOpUTApPHBII 9,8 10
OrOUCTHUYHBIN 7,0 7
ArpeccuBHbIN 7,7 8
[Togo3puTenbHbII 6,2 6
[HogunHsieMbIi 7,2 7




3aBUCHUMBII 7,1 7

HpyxentoOHbIN 9,1 9
ANBTPYUCTUYHBIN 9,2 9
JlomuHupoBaHue 4.6 5,8
Hpyxentobue 3,5 3,5
[IIxana UICKpEHHOCTH 3,9 3,5
LHKaJUIa HEPBHO-TICUXWYECKOHN 20,9 20
YCTOMYUBOCTH (/12)
IITxkana HEPBHO-NICUXUYECKOU

. 4,1 4
YCTOMYUBOCTH (HET)
[Ixana Xoamca — Pes 1516,516 760,0000

Ilpumeyanue: M — apupmemuueckoe cpeonee, Me — meouana.

[To pe3ynapTaTaM ONHMCATEIBHON CTATHCTHUKUA HCIHBITYEMBIX I10 JaHHBIM
IIKajaM 10 UCTEYCHUH 3 MECSIICB 3aMETHBI U3MCHEHHUS T10:

1. [IIkame «BWHBI BBDKHBIIETO» IO TECTYy MEXJIMYHOCTHOW BHHBI, TC
cpenHee apu(METHYECKOE W MeJuaHa COCTaBsid 61,7/62 COOTBETCTBEHHO Ha
HyJIEBOM Mecsie u 56,4/55 na 3 Mecsmax, 4ro CBUACTEILCTBYET 00 CHUIKCHHH
o0IIEero ypoBHS «4yBCTBAa BHHBI BBIKUBIIEIO» Y HCIHBITYEMBIX IIOCJIE IMEPHOJIA
IpopabOTOK MPOTPAMMBL.

2. I[To Tecty  KU3HECTOMKOCTH  IIKaJbl  «BOBJIICUEHHOCTH» U
«CAaMOKOHTPOJIS» TaKkKe UMEIOT 00Jiee BBICOKHE IMOKa3aTelu CpeHeld W MeIuaHbl
(31,3/31) u (25,6/26) na nyneBom mecsiie u (34,5/35) u (28,8/29) cOOTBETCTBEHHO,
YTO TOBOPUT O TOM, YTO TNpOrpaMMa CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO JTUYHOCTHBIX
KOMITOHCHTOB ¥ OPHEHTAIlUM YeJIOBEKa Ha OJMKHUE >KU3HEHHBIE IMEPCIICKTHUBBI U
BOBJICYEHHOCTBIO B MPOIIECCHI PEIICHHS TEKYIIUX ITPOOJIeM U 3a1ad.

3. OOmuit  Oaym  KM3HECTOMKOCTH TakkKe HMeeT Oojee BBICOKHE
MOoKa3aTeIM CpeaHeH W MeIHWaHbl MO OTHOIICHHIO C HYJEBBIM MECSIEM, YTO
CBUJICTEIICTBYET OO MOBBIIIICHUN CITOCOOHOCTH ¥ TOTOBHOCTH YEJIOBEKA aKTUBHO H
TUOKO JIeCTBOBATH B CUTYAIlMU BBIOOpA WIIU TPYTHOCTEH.

4, CpaBHeHue cpeaHed apu(pMETHYECKOM W MeauaHbl IO [IKaje
«arpeCcCUBHBINY, «IOAO3PUTEIBHBINY, «IOJYUHSIECMBIN, «3aBUCHUMBIN» METOJAUKHU
JTUATHOCTUKHA MEXIIMYHOCTHBIX oTHomeHuit T. Jlupum O mecsueB (7,9/8) (7,2/7)
(8,3/8) (7,9/8) u 3 mecsues (7,7/8) (6,2/6) (7,2/7) (7,1/7) COOTBETCTBEHHO SIBISETCS
nmokazareybHON. M3 4ero MOXHO cjeiaTh BBIBOJ, YTO IIpoIecC MpopadoTOK
UCTIBITYEMBIMH MPUBEI K CHUKEHUIO TIPOSIBIICHUS arPECCUBHOTO, TMTOA03PUTEIHLHOTO
MOBE/ICHHSI B CUTYallUH, W TIOJIb30BATEIM B IIEJIOM CTald MEHEE 3aBHCHUMBIMH OT
BO3/ICHCTBUS BHEIMIHUX (PAKTOPOB. VI3MEHEHHUS MO IIKajiaM «IOMHHHPOBAHUE» H
«IpYyKemo0ue» CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO IMOJIb30BATENM CTAIH TMPHUHUMATh
JTOMUHHUPYIONTYIO TIO3UITUIO B PSIJIC CUTYAIlUH U B IIEJIOM CTalu 00JIee CKIOHHBIMH K
COTPYIHUYECTBY, KOOTEpaIlii, TUOKMMH W KOMIIPOMHCCHBIMHA TIPH PEIICHUH
npo0JieM U B KOH(DJIUKTHBIX CUTYaIIHIX.

5. 3HauNTENbHBIC W3MEHEHUS 0 MIKaje aJanTHBHOCTH OMPOCHUKA
Xommca — Pest cBumeTenbcTByeT O TOM, YTO TIOJNB30BATENId CTalld MCEHEE



MOJIBEP’KEHHBIMHU CTPECCOPAM U COOBITHSIM B JKU3HH, KOTOPbIE MOTJIU Obl BBI3BaTh
MPOOJIEMBI C ICUXUYECKUM U (PU3NYECKUM 3I0POBbEM. A TaK)KE€ TOBOPUT O TOM, UTO
UCIIBITYEMBIE B IIEJIOM CTaldu OOJiee COLMAIBHO aJalnTHUBHBIMH, BO3POC YpPOBEHb
CONMPOTHUBISIEMOCTH BHEIIIHUM HETaTUBHBIM (PAKTOpPaM.

CraTucTH4ecKd 3HAYMMbBIX M3MEHEHUN MO OCTaBIIMMCS IIKajaM He
OBLIO 3aMEYEHO, BO3MOXKHO, 3TO TOBOPUT O MOJIOKUTEIHHON JUHAMHUKE U3MEHECHUS
MICUXOAMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS MOJIb30BATEICH. CpaBHuTENBHAA
XapakTepuCcTUKa mnoJsib3oBaTened (0 MecsiueB W 3 MECSALEB MOKAa3bIBAE€T, YTO
npopabOTKU B 1€JIOM OKa3ajdd IMOJIOKHUTEIbHOE BO3ACHCTBUE HA JIMYHOCTD,
U3MEHUB, BEPOSITHO, €€ OTHOIIEHHWE KO MHOTUM acleKTaM COOCTBEHHOM
KU3HEJeATeTbHOCTH. IHBIMU CJI0BaMU, MOJIb30BATEIN 32 CUET MPOPadOTOK CTalU
0osiee YCTOWYMBBIMU K BO3JICHCTBUIO HAa HHUX BHEIIHUX OOCTOSATENBCTB, HX
NICUX03MOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHME CTaJIo Oosiee CTaOUIIBbHBIM, UCIBITYEMBIE CTaJH
0oJiee alanTUBHBIMU U THOKHUMH.

J11st BHIOOPKM UCTIBITYEMBIX OCHOBHOM Ipyminbl Ha Touke 0, TO €CTh /10 Havaia
UCIIOJIb30BaHUS MPOAYKTA, ObUIA XapaKTEPHBI CIEAYIONINE MTOKa3aTeNy Mo IKajaMm,
IpeJCTaBlIEHHbIE B TabauLe 4

Tabnuya 4
CpenHue 3HaYeHUS U MeJMaHa MOJIh30BaTeIel B HavYaJle UCCIICIOBAHMS

IIIkasa B ChIPBIX 0ajiIax M Me
[To3uTnBHBIE OTHOIIEHUS 55,2 55
ABTOHOMUSI 54,7 55
VYnpasneHue cpenou 54,0 54
JIMIHOCTHBIN POCT 64,1 65
enu B »KU3HU 60,6 61
CaMornpuHsTHE 54.6 55
Ilcuxonornyeckoe OJaromnoaydne 343,1 343
bananc addexra 99,7 99
OCMBICIICHHOCTD KH3HHA 93,5 94
UenoBeKk Kak OTKphITasi CUCTEMA 63,7 64
HNuTtepec 6,6 6
Pagocth 6,6 6
V nuBiienne 4,6 4
I'ope 4,3 3
I'ues 3,8 3
OTtBpaiieHue 3,7 3
ITpe3penue 3,5 3
Crpax 3,3 3
CthIg 4.4 4
Buna 4,8 4
Koaddunment camouyBcTBUS 1,5 1,4




DKCTpaBepcust 14,7 15
Purnanocts 12,8 13
OMOIMOHANIbHAS BO30YIUMOCTD 11,7 13
Temn peakiuit 12,1 12
AKTHUBHOCTBH 14,5 15

Ilpumeyanue: M — apugpmemuueckoe cpeonee, M — meouana.

Wcxoas U3 1aHHBIX, MPEACTABICHHBIX B TAOIUIE, MOKHO 3aKJIIOUYUTh, YTO MO
IKajIaM OIIPOCHUKA «Hccnenosanue IICUXOJIOTMYECKOU CTPYKTYpPBHI
temnepamentay b. H. CMupHOBa MCHBITYeMbIM OCHOBHOM TIpynmbl — ObLUIM
XapakTepHbl CPEAHUE [OKA3aTeNId IIKAJIbl «IKCTPABEPCUU — HHTPOBEPCUN,
CpenHssl «PUTHIHOCTB», CPEHHSAS <«OMOLMOHAIBHAS YCTOMYUBOCTBY», CPEIHSAA
«OBICTPOTA pEAKINl» U «AKTUBHOCTUY». ITO TOBOPUT O TOM, UYTO MpEJCTaBICHHAs
BbIOOpKAa B 1I€JIOM COOTBETCTBOBAJIA CPEIHENONYISIUOHHBIM OCOOCHHOCTAM
TEMIIEpaMEHTa.

[lo mxamam omnpocuuka K. M3appa goMHHHpYIONIUM SMOIUSMU  ObLIA
«pazoCThy, KyIUBICHUE» U «BUHAY». Koad puireHT caMouyBCTBHS XapakTepU30Bal
IPYIIY KaK CKJIOHHYIO K ITOJI0KUTEIBHOMY CaMOYyBCTBUIO.

WNuTtepnperanus cpennux 3HadeHui mkain onpocuuka K. Pudda umeer cou
OTPaHUYEHUsI, IIOCKOJBKY B MCIIOJb30BAHHOM HAaMU BEpPCUU HOPMATHUBHBIC
IIOKa3aTEeIM PACCUUTHIBAIOTCA OTIEIBHO I KaXXAOM I10J0BO3PACTHOM TIPYIIIHIL.
OpnHako IOIyCTUMO U3y4YEHUE CPEIHUX 3HAUCHUN B JUHAMUKE yepe3 3 Mecsua.

JlaHHble, MOJlydeHHBbIE Yepe3 3 Mecslla, MpeacraBieHbl B Tabuuue 5 s
y100cTBa B IaHHOM TabJIMIE TaK)Ke MIPEJICTABICHbI PE3YJIbTAaThl TOMCKA Pa3INyunii C
UCIIOJIb30BAHUEM KpUTEpUsl BUIIKOKCOHA.

Tabnuya 5
CpaBHeHME CpeTHUX 3HAaUYCHUIN U MeauaH B Toukax 0 u 3 Mecsia

IIkana M Me M* Me* T p
ITo3uTHBHBIE 55,2 55 56,25 56,00 23799,00 0,001
OTHOIIICHUS
ABTOHOMHS 54,7 55 56,66 56,00 20317,50 0,001
VYpapneHue 54.0 54 55,56 55,00 21522,00 0,001
cpenon
JIMYHOCTHBIN 64,1 65 63,73 65,00 28767,50 0,348
pocT

Lenu B s)KU3HU 60,6 61 60,82 61,00 27728,00 0,335
CaMornpuHsTHE 54.6 55 56,45 57,00 22748,50 0,001
IIcuxonornueckoe | 343,1 | 343 349,48 | 353,00 |24123,00 0,001
Oylaromoyuune
bamanc addexra | 99,7 |99 92,14 92,00 15152,00 |0,001
OcwmeicienHocts | 93,5 94 92,64 95,00 31276,50 0,729

ZKHN3HHU




YeoBek Kak 63,7 64 61,06 64,00 30832,00 0,693
OTKpBITas
cHcTEMaA
Wurepec 6,6 6 6,54 6,00 20957,00 0,690
Pagocth 6,6 6 6,83 6,00 19943,00 |0,043
VY nuBieHue 4,6 4 4,47 4,00 13261,50 |0,127
I'ope 4,3 3 4,03 3,00 7665,00 0,049
['ues 3,8 3 3,67 3,00 6329,00 0,223
OtBpaieHne 3,7 3 3,57 3,00 5367,50 0,113
[Tpespenue 3,5 3 3,53 3,00 4603,00 0,407
Crpax 3,3 3 3,38 3,00 2539,00 0,536
Ctoig 4.4 4 4,21 4,00 9341,00 0,023
Buna 4,8 4 4,34 4,00 11452,50 |0,001
Koadppunment 1,5 1,4 1,52 1,53 31457,50 0,295
CaMOYyBCTBHSI
DKcTpaBepcus 14,7 15 14,81 16,00 22335,00 0,402
Purngnoctn 12,8 13 11,92 12,00 20417,50 |0,001
OmonmonanbHas | 11,7 13 9,89 10,00 12607,50 | 0,001
BO30YyIMMOCTb
Temn peakiuit 12,1 12 11,76 12,00 23255,50 0,200
AKTHUBHOCTH 14,5 15 15,28 16,00 19335,00 0,001
llpumeyanue: M — apugpmemuuecxoe cpeonee, M — meouana, T —

3HauyeHue Kpumepus Bunkoxcouna, p — cmamucmuyeckas 3Ha4umocmo, * gvloeneHbl
3HaueHuss wepes 3 Mecayd, MHCUPHLIM WPUDMOM BblOeNieHbl CMAMUCMUYecKu
3HAUUMbIE PA3TUYUL.

Hcxonst w3 gaHHBIX, MPEACTaBICHHBIX B TaOJIMIIE, MOYKHO 3aKJIIOYUTh, Y4TO
3HaueHus Ikan onpocHuka b. H. CMupHOBa Takke OCTAIMCh Ha YPOBHE
CpPEHETIONYJIAIMOHHBIX 3HAUYCHUW, a paclpe/ielieHUe JAOMUHUPYIOIMIUX SMOIUN
COXpPaHWJIO CBOK CTPYKTypy. OmHako 10 psay mKaax ObUIM 0OHApPYKEHBI
CTaTUCTUYECKU 3HAUYMMBIC PA3IUYUS.

Tak 4depe3 Tpu Mecdla MOCIE HCNOJIb30BaHUA NPOAYKTA Yy HUCIBITYEMBIX
OCHOBHOW TPYMIIBl YMEHBIIUJICS YPOBEHb «OMOIMOHAIBHONW BO30YIMMOCTH» U
«PUTHUHOCTU», U MOBBICWICS ypoBEeHb «akTUBHOCTU» (p <0,001). DTO roBoput o
TOM, YTO UCIIBITYEMbIE CTall 00JIee SMOIMOHATILHO YPaBHOBEIICHEI, TO €CTh 0oJiee
CIIOCOOHBI K COXPAaHEHHUIO YCTOMYMBOCTH dMOIMOHAIBHOTO cocTosiHuA. OHU cTanu
0oJiee MIaCTUYHBIMU, TO €CTh 00JIee CIIOCOOHBI K TIEPECTPOMKE CBOCH IMTCUXUYSCKOM
aKTUBHOCTU. Hy>XHO Tak»ke€ OTMETUTb, YTO HCHBITYEMble HaOWpadul B CpPEAHEM
BBICOKHE 3HAYEHUS 10 IIKaJIe HCKPEHHOCTH, YTO 00YCIIOBIMBAET OOJIbIIEE JOBEPHE
MOJIYYEHHbIM JaHHbIM. CBOHCTBa TeMIIEpaMEHTa SIBISIOTCS MallOM3MEHSEMbIMU
NMCcUX0(U3UOJIIOTUYECKUMHU  XapaKTePUCTUKAMU, HSTHUM OOBSCHSAETCS TO, UTO
pa3nuyus MO H3Y4YaeMbIM IIKajaM CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMBI, HO HE IO BCEM
IIKaIaM.

Cpenu mikan onpocHuka K. M3apaa Habmroganuch CTaTUCTUYECKUA 3HAYUMBIE
pa3nuYMs B IIKallaX «BHHA», «CTBIA», «TOpPe» M «PAJAOCTb». Y HCIBITYEMBIX



YBEITUYMIIUCH CPEIHUE 3HAYCHHUS «PaJOCTW», M YMEHBIIWINCH 3HAYCHHS IIKAJ
«BHHAY, «CTBII» U «TOPE».

[lo cpennum 3HauenusiM 1mkan onpocHuka K. Pudda Ttaxxke Obliu
OOHApYKEHbI CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIC PA3IUYUSA: «O3UTHBHBIC OTHOIICHUS,
«aBTOHOMHUS», «YNPABICHHE CPEAON», «CAMONMPHHATHE», «ICHUXOJIOTHUECKOE
Onarononyuuey, «bananc apdexra». Bo Bcex mkanax, kpome «0ananca apdexray,
HaOronanuck O6oJbIIMe 3HaueHus yepe3 3 mecsna. «bananc adpdexray nmokaspiBaeT
oO0IIYyI0 YJIOBJIETBOPEHHOCTh COOCTBEHHOM JKHU3HBIO, HaJU4HME (PPYCTPUPYIOUIUX
¢dakTopoB, TmpH OATOM Oolee BHICOKHE 3HAYCHHs TOBOPSIT O HHU3KOM
yIOBJICTBOPEHHOCTH JKHU3HBIO. B TpelncTaBIeHHON BBIOOpKE uepe3 Tpu Mecsla
MPOCJICKEHO CHIDKEHHWE JTOTO TMOKa3aTelss, YTO MOXXET KOCBEHHO TOBOPHTH O
CHIDKEHUU (QPYCTpallii CpPeau HCHIBITyeMbIX. Takke HCIBITyeMble dYepe3 TpHu
MecsIa XapaKTeprU30BaIiCh OONbIICH aBTOHOMHOCTBIO, CAMONPHHATHEM, OBLIH
CKJIOHHBI OIIGHWBAaTh OTHOIICHUS C JPYTHMH JIIOJbMA H CBOKO CIOCOOHOCTH
YIPaBJSITh OKPYIKaIoIIe 00cTaHOBKOM. B 11eomM depes Tpu mecsiia UCIBITyeMble
OLICHMBAIOT CBOE MCUXOJIOTHYECKOe Oraromnoyuune Bbitie Ha 2,94 % (p <0,001).

B taGnune 6 npencrapieHsl pe3ynbTaThl 00padotku Tecta ['undopaa u SCL-
90-R B Hauae ucciaea0BaHus.

Tabauya 6

CpenHue 3HaueHMs U MeJluaHa rosib3oBaresei no recram I'mingpopaa u SCL-

90-R B Havasie uccienoBanus (0 MecsieB)

IIIkajia B CHIPBIX 0asIax M Me
Comatuzanuss SOM 0,8 0,667
O06ceccCHBHO-KOMIYJIbCHBHbIE PACCTPOICTBA 1,0 0,900
MeskauaHocTHAsI CeH3UTUBHOCTH INT 0,9 0,778
[enpeccust DEP 0,9 0,769
TpeBoxkHocTh ANX 0,7 0,600
Bpaxneonocts HOS 0,7 0,500
Doduveckas TpeBo:xkHoct PHOB 0,3 0,143
IlapanoiisabHble cuMnToMbl PAR 0,9 0,667
Ilcuxorusm PSY 0,5 0,400
JonosHuTenbHbIe Bonpocki ADD 5,0 4,000
Cyb6tect | (mcTOpUHM ¢ 3aBepIICHUEM )™ 6,7 7,000
Cyb6Tect 2 (rpymnmna 3KCIpeccHu ) * 6,2 6,000
Cyo6Tect 3 (BepbasbHas skcnpeccus) ™ 6,3 6,000
CybOTtect 4 (MCTOpPUH C TONOJTHCHUEM ) * 3,5 3,000
Cyb6Ttect | (MCcTOpUH C 3aBEPIICHUEM ) 2,8 3,000
Cyb6Tect 2 (rpymnma 3KCIPECCHH ) 2,7 3,000
Cyb6Tect 3 (BepOaIbHAS DKCIIPECCHS) 2,6 3,000
CyOtecT 4 (MCTOpUH C JOTIOJTHEHUEM) 2,2 2,000

Ilpumeuanue: M — apupmemuuecxoe cpednee, Me — meouana.

Hcxonast u3 TaHHBIX, IPEICTABICHHBIX B TAOIHUIIE, MOKHO 3aKJIIOUNTh, YTO 11O
IIKaJlaM CHMITOMATHYECKOI'O0 OMPOCHHMKA HCIBITYEMbIM OCHOBHOW TPYIIIBI OBLIN
XapaKTEePHbl CPEIHHME IOKa3aTelId 0 BCEM INKajaM. JTO TOBOPHUT O TOM, YTO



Mpe/ACTaBlIEHHAs BbIOOPKAa B LIEJIOM COOTBETCTBOBAJAa CPEIHENOMYISIIUOHHBIM
O0COOCHHOCTSM NPOSBICHUN CUMIITOMOB.

Ilo pesynapratam tecta ['midopna, mpeacrtaBieHHbIM B TaOIUIE, MOXKHO
3aKJIIOYMTh, YTO IO TPEM TMEpPBbIM CyOIIKanaM BbIOOpKA HCHBITYEMBIX
JEMOHCTPUPYET cpeaHue mnokazarenu. Yrto ke kacaercs 4-ro cyOTecrta, TO IO
MeJUaHe U CpeaHEMY apu(PMETHIECKOMY MOKHO CYJIUTh O MOKA3aTENSIX YyTh HUXKE
cpeaHux. HU3kui pe3ynbrar o JaHHOM IIKAJIe CBUAETEIBCTBYET O TPYIHOCTIX B
COLIMAJIbHOM B3aMMOJCHCTBUM, TOYHEE, B AHAIM3E CHUTYalHH MEXKIMYHOCTHOTO
oOuIeHusl.

JlaHHBIE, TIOJIydeHHBIE Yepe3 3 Mecsla OT Hayajga MCCIeI0BaHus,
npeacTaBieHbl B Ta0nuile 7. s ynoocTBa B JTaHHOW TabJINIIEe TAKKE TPEACTaBICHbI
pe3yabTaThl NOMCKA Pa3IMYMi C UCIIOJIB30BAHUEM KpUTepusi BuikokcoHa.

Tabnuya 7

CpaBHeHUME cpeHUX 3HaUYCHU U MeauaH B Toukax 0 u 3 mecsna

Ikana M Me | M* | Me* T p
Comatusanust SOM 0,8 066 063 [050 |20118 0,001
OﬁceccnfHO-KOMHyJIbCI/IBHI)Ie 1.0 090 |074 0,70 |13314 0,001
paccTpoiicTBa
MexIMYHOCTHAS 0.9 0,77 |0,71 0,55 15535 0,001
ceH3uTUBHOCTB INT
Jenpeccusi DEP 0,9 0,76 |0,68 |0,53 |16056 0,001
TpesoxnocTh ANX 0,7 060 |053 [040 |16503 0,001
Bpaxneonocts HOS 0,7 0,50 |0,55 [0,50 13908 0,001
dDo0nyecKas TPEBOKHOCTH
Sty 0,3 0,143 0,27 |0,14 |12794 0,009
lF;[ZIEzaHOHﬂJILHLIe CHMITOMBL | ¢ 066 |061 |050 |11577 0,001
Icuxorusm PSY 0,5 040 038 0,20 |13282 0,001
I[A([))H[())JIHHTCJILHLIE BOIPOCHI 5.0 40 14,02 3,00 15524 0,001
Cyorect 1 (I/ICT*OpI/II/I C 6.7 70 (6,58 |6,00 |22321 0,34
3aBEPIICHUEM )

Cyb6rect 2 (rpyrmma 6,2 6,0 |621 [6,00 |25634 0,68
IKCIIPECCUM)*

Cyorecr 3 (BepbanbHas 6,3 60 |626 |600 |22446 |0,85
AKCIPECCHS])

Cy6recr 4 (HCT:pHH c 35 30 (364 [350 |21732 |0,09
JIOTIOJTHEHUEM )

Cy6rect 1 (ucTopuu ¢ 2.8 30 (275 |3,00 |9416 0,51
3aBEpIICHUEM )

Cyb6recr 2 (rpynma skcnpeccun) | 2,7 30 |263 [300 |7172 0,43
Cyorect 3 (BepOanbHas 2.6 30 |263 |300 |10877 0,91
AKCITPECCHS)




Cyorect 4 (uctopiu ¢ 2,2 20 [222 |200 |7451 |04
JIOTIOJTHEHHUEM )
llpumeyanue: M — apugmemuueckoe cpeonee, M — meduana, T —

3HaueHue Kpumepus Buikoxcona, p — cmamucmuueckas sHauumocmy, * ykazauol
3Hauenuss mecma lungopoa 6 coipvix dannax, ** evidenenvt 3nauenus uepes 3
Mecaya; HCUPHbIM WUPUDMOM 8blOeNeHbl CMAMUCMUYECKU 3HAYUMbBLE PA3TUYUSLL.

Hcxons 3 maHHBIX, IPEICTABICHHBIX B Ta0IUIIE 6, MOKHO 3aKIIOYUTh, YTO
3HAUYCHUS ITKaJI ONPOCHHKA [ Miidop1a mpakTHIECKH HE H3MEHWIHCH 32 TPU MecsIIa
MOJIb30BAHMS TPOIYKTOM, 3TO MOXKET YKa3blBaTh Ha TO, 4YTO IIOKa3aTeIH
COIMAJILHOTO MHTEJUICKTA SBIIIOTCS 0oJiee CTaOMIBHBIMU BO BpeMeHH. OTHAKO 110
JAHHBIM CHUMIITOMATHYECKOTO OIMPOCHUKA MOXHO CYJIWUTh, YTO MPOHM3OIILIN
cepbe3Hbic m3MeHeHus. [1o BceM 1IkagamM HaOJIFOIaf0TCs CTATHCTHYECKH 3HAYMMBIC
pa3IuyYMsl, COTIaCHO KOTOPBIM BBIPAXKEHHOCTh BCEX CHMIITOMOB Yy TOJIb30BaTelek
POAYKTOM yMeHbIaeTcsi. CI0KHO cKa3aTh, KAk MIMEHHO caM MPOAYKT BIIMSICT Ha
CHW)KCHHUEC HWHTEHCHUBHOCTH MPOSBICHUS TOTO WM HMHOTO  CHUMIITOMA,
MPECTABIEHHOTO B OMPOCHUKE: CBA3aHO JIM 3TO C CAMOW METOJIUKOH, INOO MPOCTO
caM (aKT UCITOJIb30BAHUS HEKOCTO MEXaHM3Ma IICUX0TEePANeBTHICCKON paboThI (HE
UMEET 3HAYCHHSI KaKoro, U paboTaeT JIM OH BOOOIIE) BIMUSICT HA CHMIITOMBI — BCE
9TO TpebyeT AanbHeHINX, 00Jiee MPUIIETHHBIX HCCIICTOBAHUM.

Jlanee ObUT MPOBEACH KOPPEIAIUOHHBIA aHAIN3 MEAY MOJTYYCHHBIMU
JTaHHBIMU, TIpeJICTaBIeHHbIN B Tabaunax 8, 9, 10, 11, 12, 13.

Tabauya 8
KOp (V2150005050 MC}K,IIy HOHY‘IGHHLIMI/I JAHHBIMHU B I/I3y‘-IaCMBIX mIKaJax
BUHA *BAHA
BCEOBb BCEOBb
EMJIIOLL | BUHA EMJIIOLL | BHHA
BHHA | BUHA | Eif HEHA | BUHA | BUHA | Eil HEHA
BbIK | OTJE | OTBETC | BUCT | BbDK | OTJE | OTBETC | BUCT
WMBIIE | JEHW | TBEHHO | MK | MBLIE | JEHM | TBEHHO | M K
ro P CTH CEBE | TO a CTH CEBE
Hosutusnbie | 4195 | 160 | -0.168 0,354 |-0219 |-0177 | -0,115 -0,363
OTHOIIICHUA
AsToHoMus | -0,422 | -0,402 | -0.460 0,462 |-0442 |-0424 | -0,435 0,512
YmpaBleHue | g 450 | 990 | -0,287 0,496 |-0,366 |-0221 | -0,241 -0,432
cpenoit
g;“;HOCTHH“ 0,324 | -0,297 | -0,246 0,316 |-0259 |-0214 | -0,196 -0,268
Llenn B xu3m | -0,372 | -0,220 | -0,192 0414 |-0288 |-0169 | -0,163 -0,363
gaMOHpHH"T“ 0466 | -0,315 | -0,396 0,560 |-0409 |-0336 | -0,358 -0,509
IIcuxonorunue
cKoe 0480 | -0,345 | -0,393 0584 |-0426 |-0332 | -0,330 -0,522
Onarormnoydne
banasc 0444 | 0,354 | 0402 0545 |0435 |0376 | 0,440 0,521
addexra




g}ci’gﬁ“oc 0,351 | -0,156 | -0,176 0,399 | 0,242 |-0,129 |-0,139 -0,319
YenoBeK Kak

OTKpBITast 0,161 | -0,079 | -0,073 0,259 | -0,121 |-0,081 |-0,035 -0,184
cucreMa

WHTEPEC 0,232 | -0,128 | -0,105 -0,283 | -0,184 |-0,163 | -0,101 -0,245
PAJIOCTD -0,286 | -0,098 | -0,197 0,311 | 0,267 |-0,194 |-0,185 -0,351
EIH/IBHEHH 0,059 | -0,001 | -0,027 0,032 | 0041 |0046 |0,030 -0,049
T'OPE 0,309 | 0,225 | 0,248 0,395 |0288 |0232 |0,225 0,378
THEB 0,126 |0,109 | 0,083 0228 |0,128 |0,051 |0,053 0,192
I(/)IEBPAHIEH 0,188 | 0,188 | 0,099 0,310 | 07216 |0174 |0,154 0,253
[IPE3PEHME | 0,092 | 0,116 | 0,085 0278 |0,118 |0,083 | 0,046 0,213
CTPAX 0,179 | 0,201 | 0,190 0304 |0,152 |0,164 |0,043 0,168
CTBIJT 0,346 | 0,326 | 0,362 0313 | 0262 |0,267 |0,260 0,293
BUHA 0401 |0359 | 0,370 0476 |0314 |0325 |0,276 0,381
fa‘ﬁg’fyféf;ﬁ; 0,182 | -0,079 | -0,090 0,282 |-0227 |-0,138 |-0,104 0,326
OxkcrpaBepcus | -0,201 -0,103 | -0,119 -0,194 | -0,190 -0,111 | -0,115 -0,139
Purmanocts | 0,351 | 0,380 | 0,375 0356 | 0,341 |0,329 |0,303 0,364
OMOIMOHAILH

as 0,363 |0,367 | 0,402 0,530 |0,417 |0,400 | 0,439 0,512
BO30YAMMOCTh

Temn peakumii | -0,042 | -0,033 | -0,046 0,039 | 0,021 |0021 |0,026 0,008
AKTHBHOCTb | -0,143 | -0,048 | -0,089 -0,196 | 0,003 |0,057 | 0,053 -0,093

[Tpumeyanue: KpaCHBIM IBETOM BBIJICICHBI CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIC
koppesuu (p <0,05); *orMeueHbl 3HaUCHUS yepe3 3 MecsIia.
[IpencraBnennpie B TaOnuile JaHHBIE JAEMOHCTPUPYIOT B IIEJIOM
CXOJIHbIE 3HAYEHUsl KOppEsLMA y HCObITyeMbIX Ha Toukax 0 m 3 mecsua. ITo
TOBOPUT O CTAOMJIBHOCTH B3aMMHOI'O BIUSHUS HM3y4daeMbIX mapameTpoB. OmgHaKo
MOKHO OTMETHUTh, UTO IIKaJIa «CTpax» depe3 3 Mecslia rnepecraia KoppeaupoBaTh
CO TIKaJOW «BMHA BCEOOBEMITIONIECH OTBETCTBEHHOCTHY. [IIKanbl «BUHBI» UMEIOT B
OCHOBHOM  OOpaTHBIE  KOPPENSIMH  CO  IIKAJaMU  «IICHXOJIOTHYECKOTO
OJaromonayuusi», W MPSAMYIO KOppensanuio ¢ «O0amaHcoMm addekra». ITO MOKET
TOBOPHUTH O TOM, YTO MEPEKUBAHNE BUHBI MOXKET CHID)KATh YPOBEHB OJIaronoydus
U TPUBOJHUTH K AMOIIMOHAIBLHON HECTAOMIBHOCTH. DTO TMOATBEPKIACTCS TaKXKE
MPSAMBIMH KOPPEJSAIUAMHA C AMOIMOHATBLHON BO30YyAMMOCTBIO. Tak e HIKaJbl
«BUHBDY CBSI3aHBI OOPATHBIMH CBSI3SIMH C TO3UTHBHBIMHU AMOIUSMU («HHTEPECY,
«PajioCTb») U MPSIMBIMU — C OCTAJIbHBIMU 3MOLIUSIMHU.
Tabauya 9

Koppensiuuu Mex1y oJly4eHHbIMU JTaHHBIMU B U3y4YaeMBbIX IIKaIax
(mpoaoKeHue)

1 J2 (3 J4 5 |*1 [*2 [*3 [*4 [*5




Tlo3utuBHEBIE

0526 | 0440 | 0,401 | 0511 |0327 |0507 |0,326 | 0,400 | 0,462 | 0,390
OTHOILIICHUA

ABTOHOMHS 0434 | 0492 | 0,433 | 0494 |0201 |0478 | 0,464 | 0,433 | 0,509 | 0,295
YrpasieHue 0,653 | 0,641 | 0527 | 0,679 |0471 | 0,650 | 0575 | 0,470 | 0,646 | 0,586
cpeoit

gf;HOCTHH“ 0,396 | 0426 | 0418 | 0447 |0238 |0380 |0,331 0370 |0,396 |0,343
e B kmsem | 0,554 | 0,591 | 0,479 | 0599 | 0,289 | 0,540 | 0,522 | 0,421 | 0,560 | 0,481
Camonpuuste | 0,669 | 0,654 | 0,670 | 0,728 | 0552 | 0,621 | 0,546 | 0,619 | 0,654 | 0,626
Heuxomormiecko | o711 | 9704 | 0,640 | 0,758 | 0453 | 0,658 |0573 | 0574 | 0,673 | 0,567
e Onaromnosyune

Bananc apdexra | 0,738 | 0072 | 0paz | 0709 | 0445 10523 | 4 so5 | 0597 | 5gq | 0,282
OCMBICTIEHHOCTE | c/o | 057 | 0461 | 0589 | 0406 |0540 |0503 | 0407 |0549 | 0,561
KU3HU

YesroBeK Kak

OTKpHITAS 0339 | 0339 |0,318 | 0364 |0288 |0354 |0.269 | 0,287 |0,338 | 0378
CHUCTEMAa

UHTEPEC 0353 | 0350 | 0,234 | 0355 |0251 |0364 |0370 | 0225 |0.360 | 0294
PAJIOCTD 0479 | 0461 | 0,413 | 0500 |0426 |0457 | 0,400 | 0,396 | 0,460 | 0.471
VIUBJIEHUE | 0,139 | 0,154 |0,097 | 0148 |0,174 |0,032 |0,065 | 0,109 |0,070 | 0,060
TOPE 0520 | 0409 | g3gp | 0494 | 0242 | -0510 | 5379 | 393 | 0482 | 0367
— 0270 | 0150 | ¢ 1gq | 0229 | -0139 | 0,260 |00 | 0105 |, 0 | 0185
OTBPAILEHME | 0311 | 0237 | o256 | 0298 | 0132 1-0353 | 5, | 0198 | 459 | 0,282
[IPE3PEHUE | 0206 | 0223 | 187 | 0267 |-0106 10326 |4 | -0.143 | 4,5, |-0.223
CTPAX 0,325 | 0263 | gy | 0316 | 0178 | 0258 | (50 | -0.004 | (oo |-0,149
CTBLI 0308 | 057 | gogp | 0315 | 0126 | 0300 | 0,0 | 0271 | a0a | 0,159
BUHA 0445 | 0435 | 0 4gg | 0487 | 0253 | 0405 | (o0 | 0354 | o400 | 0,250
Kospduument | o jer | 0397 | 0325 | 0446 |0312 |0494 |0407 | 0325 | 0463 | 0464
CaMOLIYBCTBI/IH

Dkctpasepcus | 0,378 | 0,360 | 0,301 | 0,380 | 0,207 | 0,302 | 0,285 | 0,294 | 0,323 | 0,228
PHIHIHOCTD 0466 | 0434 | g a7g | 0503 | 0145 | 0377 | oon | 0334 | aon | 0062
OMOIMOHAJILHASA | - - - -
BO30YIMMOCTh 0,530 -0,446 0,508 -0.546 | -0,286 | 0,477 0,389 0474 0,491 -0,292
Temn peakmnii | 0,151 | 0,240 | 0,183 | 0,204 |0138 | 0,175 |0,189 | 0,177 | 0,196 | 0,121
AKTHBHOCTD 0354 | 0,406 | 0,290 | 0,388 | 0260 | 0,357 | 0356 | 0188 | 0,345 | 0,246

[Ipumeuanue: 1 — BOBIEYEHHOCTH, 2 — KOHTPOJIb, 3 — MPUHSATHS PUCKA,

4 — o0mmit 6T KU3ZHECTOMKOCTH, 5 — IIIKaJia yIOBICTBOPCHHOCTH JKH3HBIO;
KPACHBIM I[BETOM BBIJICJCHBI CTATUCTUYCCKH 3HaUMMbIe Koppeisiuuu (p <0,05);

**OTMEUEHBI 3HAUCHUA Uepe3 3 Mecsla.

I/ICXOI[H U3 NIpCACTaBJIICHHBIX B Ta6nnue JaHHBIX MOKHO 3aKJIHOYMTD,

YTO JKHU3HECTOMKOCTh M YAOBJICTBOPCHHOCTL KHU3HBIO HMCIM MHOXCCTBO
KOPPpCILIOUOHHBIX CBSI3EH C TICUXOJIOTHYECKUM 6HarononqueM 1 SDMOIIMOHAJIBbHBIM




cocrostnueM. Hamboree cuimpHBIE MpsIMbIE CBSI3M ObUTM 0Opa30BaHBI IIKAJaMH:
«MIO3UTUBHBIC OTHOUICHHS» W «BOBICYCHHOCTBY; «YIPaBICHHE Cpenoi» co
[IKAJTaMH «BOBIICYEHHOCTBY», KOHTPOIIbY, KIPHHATHAE PUCKAY»; «IEIH B )KU3HI» CO
[IKaJTaMH «BOBJICUEHHOCTB», «KOHTPOIb»; «CAMOIPHUHATHE)» CO MIKATaMH
«BOBJICYCHHOCTB», «KOHTPOIbY», «IPHUHITHE PHUCKa», «YAOBIECTBOPEHHOCTHIO
KHU3HBIO»; IICHXOJIOTUYECKOE OJIaronoyiydne» CO MIKAJIaMHU «BOBJICUECHHOCTHY,
«KOHTpOJIbY,  «IPUHATHE  pHUCKa»; «OamaHc  addexray co  IIKaIAMH
«BOBJICYCHHOCTBY, KKOHTPOJIbY, KIPUHATHE prcKkay. Hanbomnee cunpHbie 0OpaTHBIC
CBsI3U OBUIM 00pa30BaHbI IIKAIAMHU «TOPE» U «BOBICYCHHOCTHY, «IMOIIMOHATbHAS
BO30yIUMOCTb» CO IIKaJaMH «BOBJICYEHHOCTb», «IPUHSITHE pHUCKay, «OanaHc
apdexkray W «BOBJICUECHHOCTB»,  «KOHTPOJIb»,  «IPUHSATHE  PHUCKaY,
«YAOBJIETBOPEHHOCTHIO >KM3HBIOY». OOIUKA 0anmin *KU3HECTOMKOCTH OblT Haubosee
TECHO CBSI3aH CO IIKaJaMH «IIO3UTHUBHBIC OTHOUICHHS», «YMPABICHHUE CPEIOiD»,
«UETW B JKU3HU», «CaMONPHUHATHE», «OamaHc addekTay, «IICHUXOJIOTHYecKoe
0J1aronoayyue», «OCMBICICHHOCTb KU3HUY», «IMOILIMOHAJIbHAs BO30yIUMOCTh». B
IIEJIOM 3TO TOBOPHT O TOM, YTO SMOIIMOHANbHAS YCTOWYHUBOCTH MOXKET HUTpaTh
3HaYUMYI0 pPOJIb B YJOBIETBOPEHHOCTH J>XU3HBIO, (OPMHPOBATH peCcypc IS
TIOBBIIICHUSI CTPECCOYCTOMYMBOCTH. Pa3HbIe KOMIIOHEHTHI IICHXOJOTHYECKOTO
OJIaromoyunsi Takke CO3/Ial0T OCHOBY JUIsi ()OPMHUPOBAHUS JKU3HECTOWKOCTH W
CyOBEKTUBHOM YZOBIETBOPEHHOCTH >KU3HBIO.

B nunamuke 0—3 mecsiiia Takke OTMEYAIOTCS HEKOTOPbIE U3MEHEHMS
Koppessiui. Tak «yqoBIETBOPEHHOCTh JKH3HBIO» CTana 0ojiee TECHO CBs3aHa C
«aBTOHOMUEW», «YIPaBICHUEM CPEAOW», <JIUYHOCTHBIM POCTOM», «IEISMU B
KUZHNY, «CaMOTIPUHSTHEM, «TICUXOJIOTHYECKUM OJ1aronoayyuemM»,
«OCMBICIICHHOCTBIO JKHU3HU», «UENOBEK KaK OTKPBITas CUCTEMa», YMEHBIINIACH
CBS3b C «KO3(P(HUIIMEHTOM CaMOYYBCTBUS» U «OajmaHcoM addekray. XOTsS HE BO
BCEX ATHX IKanaxX ObUIM OOHApYy>KEHbl CTATUCTUYECKU 3HAYMMbIE M3MEHEHHUS C
NpUMEHEHHEM KpuTepusi BUIKOKCOHA, NWHAMUKAa CBSI3M MOXKET YKa3bIBaTh Ha
CMEIIEHUE AaKIEHTOB CO 3HAYMMOCTHU IICHXOJIOTMYECKOrOo OJaromnoiy4yusi u
HMOLIMOHAJILHON YCTONYMBOCTH 1711 (POPMUPOBAHUS YAOBIECTBOPEHHOCTH KU3HBIO
UCTIBITYEMBIX.

Tabnuya 10
Koppensuuu Mex1y noJly4eHHBIMU TaHHBIMHU B U3y4YaeMBbIX IIKalax
(mpoaoJKeHue)

1 2 3 4 5 *1 7 ER) x4 | *5
[To3utuBHBIE - -
OTHOIIICHHUS 0,280 | 0,116 0,073 -0,357 | -0,305 | 0,214 | 0,029 | -0,069 0,321 -0,188
ABTOHOMUS 0,288 | 0,280 0,133 | -0,237 | -0,561 | 0,242 0,177 | 0,093 0,333 -0,526
VYnpasinenue - -
epesoii 0288 | 0200 | o,qq | 0406 |-0371 | 0,248 | 0085 | 0054 | (oo | 0,276
JIHHHOCTHEIH 1§ 357 | 9278 | 0,041 | -0,338 | 0,290 |0,258 | 0,042 | 0,059 |- 0,234
poct 0,266




e bz | 0314 | 0244 | gy 0,282 | 0284 | 0261 | 0,073 | 0,023 | 50, | -0219
CamonpuHsTHE 0,271 | 0,262 0,101 -0,463 | -0,457 | 0,248 | 0,146 | -0,044 0,427 -0,374
Ilcuxonoruuecko - _

¢ Graromnoyume 0,362 | 0,284 0,059 -0,465 | -0,496 | 0,307 |0,121 | -0,007 0.415 -0,386
Bananc abdexra | 0,270 -0,199 | 0,095 | 0,462 |0,525 |-0,110 0,151 0,074 | 0,342 | 0,364
OCMBICIEHHOCTD - -

- 0,376 | 0,299 0,054 -0,308 |-0,271 | 0,300 | 0,089 |-0,008 0,302 -0,197
Yenosek kak ]

OTKpBITAsI 0331 | 0,207 | 0,006 |-0314 |-0,116 | 0,247 |0,020 | 0,014 | .oy |-0,115
cucTemMa '

VHTEPEC 0,291 | 0,193 | 0,001 |-0,186 |-0,141 |0,145 | 0,094 |-0,017 0,155 -0,086
PAJIOCTb 0223 | 0,477 | oer [0366 |-0.229 | 0215 | 0,121 |-0071 | o | 0255
YJVNBJIEHUE 0,215 | 0,129 | 0,036 |-0,032 |-0,011 |-0,017 | 0,020 | -0,073 | 0,022 | 0,115
TOPE 0,086 -0,082 | 0,145 | 0,479 |0,357 |-0,070 | 0,025 | 0,130 | 0,467 | 0,311
I'HEB 0,065 | 0,077 | 0,241 | 0,285 |0,062 |0,016 |0,108 |0,212 |0,311 | 0,077
OTBPAII[EHUE | 0,030 0,062 |0,153 0,329 (0,138 |-0,092 |0,103 | 0,109 | 0,303 | 0,185
[IPE3PEHUE 0,008 0,01 0,195 | 0,320 |0,141 |-0,061 | 0,183 | 0,190 | 0,285 | 0,121
CTPAX 0,080 -0,015 | 0,186 | 0,301 |0,165 |-0,057 | 0,073 | 0,063 | 0,210 | 0,084
CThIJI 0,211 -0,198 0,062 0,242 |0,5524 |-0,179 0,086 -0,052 | 0,331 | 0,493
BUHA 0,182 -0,159 | 0,092 | 0,385 |[0,430 |-0,124 0,024 0,060 | 0,391 | 0,348
Koaddumuent - - -
CaMOYYBCTBHS 0,146 | 0,056 0,164 -0,387 | -0,102 | 0,093 0,038 -0,219 0,354 -0,090
DKcTpaBepcHs 0,446 | 0,335 | 0,137 |-0,246 |-0,313 | 0,442 |0,272 | 0,167 0 105 | 0,201
Purnanocts 0,202 -0,165 | 0,082 | 0,363 0,440 -0,130 0,030 0,078 | 0,327 | 0,385
OMOLMOHANbHAA | - -

BO3BYIHMOCT 0,076 0,121 | 0,224 | 0,500 0,411 0,016 0,022 0,178 | 0,502 | 0,353
Temm peakuui 0,290 | 0,284 0,220 | -0,060 | -0,203 | 0,300 0,212 | 0,206 | 0,018 | -0,135
AKTUBHOCTb 0,281 | 0,229 0,118 | -0,180 |-0,262 | 0,241 0,106 | 0,045 6 120 -0,132

[Tpumevanne: 1 — aBTOpUTAPHBIN, 2 — STOUCTHUYHBIN, 3 — arpecCUBHBIN,

4 — MomO3PUTEIbHBIN, D — MOJYUHIEMBIN; KPACHBIM I[BETOM BbIJICTICHBI

CTaTUCTUYECKH 3HaunMble koppessiuuu (p <0,05); *oTMeueHbl 3HaUeHUs yepes 3

MeEciAana.

I/ICXOI[H U3 NIpCACTAaBJIICHHBIX B Ta6J'II/IHe JaHHBbIX MOKHO 3aKJIHOYMTD,

YTO IIKaJbl TECTa MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIICHUM HI/IpI/I HUMCIOT CTaTHCTHYCCKU

3HAYMMBbIC KOppensiuuu cOo IKajamu onpocHukoB b. H. CMupHOBa,

IKaJbl

ncuxosiornyeckoro Onarononyuust Pubd u mkansl nuddepeHnmanbHbIX dMOIUN
K. M3apna. Tect Jlupm xapakTepuszyeT OINpENEIIEHHbIE YEPThl JUYHOCTH IMPH
MEKIIMYHOCTHOM

B3aUMOJEUCTBUM.

[IpencraBiieHHBIC

KOppesLun




JEMOHCTPUPYIOT OOpaTHBIE KOPPENSALHNHN «IIOAO3PUTEIBHOTO U TMOJIYHUHIEMOTO
CTUJIEH» CO IIKaJaMU «IICUXOJOTHYECKOro Omnaromonyuusi». B To ke Bpems
OOHAPYXUBAJIUCh TPSIMBIE CBSI3M  «IICUXOJOTMYECKOTO  ONaromojydusi» C
«ABTOPUTAPHBIM»® M «3TOUCTUYHBIM» CTWISIMHU. BaXHO OTMETUTH, UTO YEPE3 TpHU
MecsIa IIKalbl «ICHUXOJIOTHUYECKOro OJIaromnoiayuus» OOHApYKUBAJIA MEHBIIIE
CBSI3€M C «ITOMCTUYHBIMY» CTUJIEM. «ATPECCUBHBIA CTUJIb» UMEI OTPAHUYEHHOE
YHUCJIO KOPPEISUUN C ICUXOJIOTUYECKUM 01aronoryqrem.

Tabnuya 11
KOppeHHHI/II/I MC)KIIy HOquCHHBIMI/I JAHHBIMH B I/I3yqaeMBIX mIKaJ1ax
(MpoaoJKEeHue)

1 2 3 4 5 *1 *2 *3 *4 *5
losuruenEie - 0125 |0,150 | 0444 |0,155 |-0070 |0,181 | 0,237 |0,355 | 0,219
OTHOIIICHUS 0,097
ABTOHOMIS 0503 | 0318 | g qq5 | 0566 |-0295 | -0454 | oo | 0047 | 0565 | -0,157
Ynpasnenne - 0,000 |0,041 | 0512 |0,039 |-0201 |0,037 | 0,108 |0,425 | 0,105
cpenon 0,296
JIaHOCTHENH - 0024 |0,072 | 0459 |0,026 |-0118 |0,078 | 0,102 |0,345 | 0,074
poct 0,140

- 0,006 |0,070 | 0428 |0,044 |-0108 |0,028 | 0,103 |0,349 | 0,079
[lenu B )Ku3HU 0,159
Camonpumsmne | 0,203 | 0007 | 0,059 | 0580 0,050 | -0268 |, | 0,077 | 0521 0051
llcrxomormecko | - 20,042 | 0,046 | 0644 |0,001 |-0266 |0,018 | 0111 |0542 | 0,067
e omarononyyne | 0,338
Banac apexra | 0328 [ 0070 | g oo |-0590 |-0017 | 0256 | 0131 | 0016 | 400 | 0023
OCMEICIIEHHOCTS | - 0,055 |0103 | 0482 |0051 |-0,106 |0,09 |0,144 |0,379 | 0,113
JKU3HU 0,173
Yesi0BEK Kak
OTKpBITast 0053 | 0,242 | 0,248 | 0,372 [0203 |0,038 |0233 |0244 |0,277 | 0,215
CUCTCMA
VHTEPEC 0045 | 0133 | 0167 | 0322 | 0097 |-0169 | oo | 0071 |0.218 | 0,006
PAZIOCTD 0012 | 0108 | 0144 | 0377|0175 |-0163 | 0077 0185 | 0400 |0,134
yuBAEHME | 0153 | 0165 | 0121 [0112 | 0105 | 0076 | 0054 | 0,126 | o ocq | 0070
FOPE 0213 | 0,032 | ooy 0410 | 0105 | 0195 | op, | 0076 | o oor | -0.164
FHER 0,091 | 0,073 | g oos | -0.121 | 0181 (0075 | ooc | 0089 | o oo |-0,201
OTBPAIEHKE | %152 | 0001 [0,009 |-0211 |-0103 | 0251 | 0042 |-0028 |, | -008L
[IPE3PEHUE 0,196 | 0,003 | o oeo |-0.223 | 0120 (0211 | 0,034 |-0049 | 0 |-0,128
CTPAX 0,188 | 0,004 | oo, |0.254 | 0105 | 0173 | oo | 0,048 | (oo | 0,007
CTBII 0,342 | 0,209 | 0179 |-0449 |0200 [0296 | 0,140 | 0135 | 4, | 0,085




BUHA 0,332 | 0,125 | 0094 |-0448 |0052 [0305 | 0111|0202 | 4o0 | 0,005
Kosppuument | - 0189 |0,194 | 0299 |0,271 |-0,138 |0,007 | 0,222 |0,269 | 0,240
CaMO4yBCTBUS 0,009

Dkctpasepcnss | 0,017 | 0,194 | 0,177 | 0,495 | 0,076 | 0,053 | 0,207 | 0,215 | 0,402 | 0,077
PHIHIHOCT 0,278 | 0,084 | o oor |-0481 | 0001 (0284 | 0,077 | 0,009 |00 |-0,018
OMOLMOHAILHAL | 270 | 0107 | 0030 | -0461 |-0.053 | 0,381 | 0,145 | 0,068 |- -0,037
BO30YTUMOCTH 0,377

Tewn peaximii | o gsp | 0118 | 0,108 | 0310 |-0,050 |-0,011 |0142 [0123 | 0,244 | -0,039
AKTHBHOCTB 0106 | 0037 | 0101 | 0357 |-0,010 |-0080 | 0,147 |0184 | 0,254 |0,103

[Ipumeuanue: 1 — 3aBUCUMBIN, 2 — IPYKETOOHBIN, 3 —
aNbTPYUCTUYHBIN, 4 — JIOMUHUPOBAHUE, 5 — ApyKelto0Ke; KpaCHbIM LIBETOM
BbIJIEJIEHBI CTATUCTUYECKU 3HaUMMble Koppensauuu (p <0,05); *ormeueHsl
3HAYEHUs Yepe3 3 Mecslla.

OcraBuiyecsi MmIKaJbl TeCTa MEXIWYHOCTHBIX OTHOUIEHUH Jlupu
OoOHapy’>KHUBaJIU CTATUCTUYECKHU 3HAYMMBIE KOPPEJSAIMU CO IIKaJaMU OMPOCHUKOB
b. H. CmupHoBa, mkanel mcuxosnorudeckoro Omaromonyuus Pudd u mkamsi
g depeHnnaTbHbIX AMOLIUI K. U3appna. IIpencrasneHusle JIaHHBIE
JEMOHCTPUPYIOT OOpaTHbIE KOPPESIUU «3aBUCHMOTO CTHJISD CO  IIKaJaMu
«TICUXOJIOTHYECKOr0 Oyiarononyuus». B To ke Bpemsi 00HapyKUBAJIUCh MPSMbIE
CBS3M «IICUXOJOTUYECKOTO OJaromnoiy4yus» ¢ <«JIOMUHUpPOBaHUEM». BaxxHo
OTMETUTh, YTO YEpe3 TPU Mecsla IIKAIbl «IICHUXOJOTHYECKOTo OJIaromoayyus»
OoOHapy>XMBaJli MEHBIIE CBsI3ed C <«JIOMUHUpPOBaHHUEM» U  OOJbIIEe C
«IpyxkemnooueM». DTH JaHHBIE MOTYT YKa3bIBaTh Ha TO, YTO «IICHMXOJOTHYECKOE
Omaromosryuue» uepe3 TpU Mecama B OOJbIIEH CTENEHW 3aBUCEIO  OT
«ATOUCTUYHOTO» CTUJISI, CTPEMIICHUS K JOMUHHUPOBAHUIO», a B OOJIBIIEH CTENIEHU
CBSI3BIBAJIOCH C «JIpyskemooneMy». Cpeau mKkan SMoIuil Haubosee TECHbIE CBSI3U CO
IIKaTaMHd  MEXKJIUYHOCTHBIX OTHONICHHMH 00pa3oBbIBAJIa IIKada «rope» C
«mogo3purenbHocThion»  (1=0,479; p <0,05) u «xomunupoBanue» (r=-0,410;
p <0,05), «cteim» u «momuHupoBanue» (r=-0,449; p<0,05), «BuHA» U
«nomuaEpoBanuey (r=-0,459; p <0,05).

Tabruya 12
Koppensuuu Mex1y NoJly4eHHBIMU TaHHBIMHA B U3y4YaeMBbIX IIKaIax
(mpoaoJIKEHHE)

1 2 3 4 5 *1 7 ER) x4 | *5
ITo3utuBHBIE - - - -
OTHOIIEHHS 0239 | 0345 | 49 | 0,364 | 0336 | -0285 | g0 | -0.382 | 0, | -0,345
ABTOHOMHS E)ZOG -0,397 6496 -0,367 |-0,312 | -0,334 6425 -0,487 6434 -0,437
VYpasnenue - - - -
cpesioi 0348 | 0499 | oo | 0541 |-0405 | -0431 | o, 0 | 0512 | (g | 0,481
JIn4HOCTHBIN - - - -
poct 0,101 -0,203 0,257 -0,274 |-0,182 | -0,267 0,235 -0,260 0,294 -0,289




Henn gz | 0,200 | 031 | g ogs | 0361 | -02471-0.334 1 4 55, | -0326 | 45 | 0,321
Camonpumstie | 0,298 | 040 | o503 | 0543 | 0403 10378 5 45 | 0479 | 57q | 0,468
Ilcuxomoruyecko | - - - -
¢ Gnarononyune | 0,323 -0,485 0,550 -0,541 | -0,421 | -0,419 0,458 -0,518 0,564 -0,489
bananc apdexra | 0,350 | 0,532 0,594 | 0,589 0,464 0,242 0,408 | 0,422 | 0,471 | 0,298
OCMBICIIEHHOCTD | - - - -
N 0,186 -0,279 0,280 -0,335 | -0,205 | -0,318 0,302 -0,343 0,407 -0,336
YenoBek Kak i i
OTKpBITAS 0152 | 0174 | go0g | -0:228 |-0202 | -0,215 6 169 | 0:188 (') o54 | “0:269
cucremMa ’ ’ ' ’
VHTEPEC 0,214 -0,274 0,261 -0,299 | -0,213 | -0,206 0,256 -0,234 0,284 -0,231
PAJIOCTb 0,211 -0,274 0,280 -0,417 | -0,258 | -0,199 0,230 -0,267 0,398 -0,286
YJIMBJIIEHME 0,061 | 0,010 0,090 | -0,047 | 0,160 0,141 0,103 | 0,122 | 0,030 | 0,141
T'OPE 0,351 | 0,424 0,458 | 0,547 0,432 0,379 0,422 497 0,570 | 0,506
T'HEB 0,207 | 0,246 0,309 | 0,281 0,387 0,306 0,257 | 0,344 | 0,320 | 0,345
OTBPAIIIEHHME | 0,273 | 0,337 0,387 | 0,345 0,400 0,289 0,326 | 0,426 | 0,367 | 0,381
ITPE3PEHUME 0,207 | 0,304 0,337 | 0,295 0,339 0,295 0,340 | 0,364 | 0,320 | 0,338
CTPAX 0,292 | 0,331 0,361 | 0,364 0,388 0,219 0,220 | 0,278 | 0,222 | 0,320
CTbI/ 0,153 | 0,269 0,401 | 0,239 0,267 0,364 0,380 | 0,454 | 0,334 | 0,409
BHUHA 0,296 | 0,439 0,509 | 0,489 0,452 0,404 0,459 | 0,495 | 0,476 | 0,489
Koaddumument - i - i i i - i - )
camouyscreus | 0,238 | 0299 | g gy | 0394 | 0290 | 0247 1 ogg | 0324 | g | 0328
DKcTpaBepcus 0,056 -0,087 0,193 -0,171 | -0,053 | -0,117 0,141 -0,221 0,169 -0,149
Purunnocts 0,209 | 0,382 0,400 | 0,356 0,308 0,283 0,427 | 0,362 | 0,345 | 0,346
OMOUMOHAILHAL | () 305 | 0550 | 0598 | 0,542 | 0527 | 0,390 | 0,506 | 0,537 | 0,556 | 0,506
BO30YAMMOCTh
Temn peakuuit 0,003 -0,023 0,056 -0,039 | 0,091 -0,126 0,076 -0,100 0,025 -0,031
AKTHUBHOCTB 0,131 -0,184 0,235 -0,215 | -0,131 | -0,190 0,208 -0,216 0,226 -0,189
[Tpumedanue: 1 — comaruzarusi, 2 — 00CECCUBHO-KOMITYJILCUBHBIC
paccTpoicTBa, 3 — MEKIMYHOCTHAS CCH3UTHBHOCTD, 4 — nenpeccusi, 5 —
TPEBOKHOCTH; KPACHBIM IIBETOM BBIJICJICHBI CTATUCTUYCCKU 3HAYNMBIC
koppensinuu (p <0,05); *orMeueHbl 3HaUCHUS Yepe3 3 MecsIa.
Tabauya 13
Koppensaiun Mex 1y oJIydeHHBIMH JIAHHBIMHA B M3y9aeMBIX IIKaIax
(mpoaoJKeHue)
1 2 3 4 *1 *2 *3 *4
ITo3uTuBHEBIE - - - -
OTHOMICHHS 0,333 | 029 | 0340 | 0353 | 0366 150 | 0360 43y
ABTOHOMUS 0,252 -0,336 0,282 0317 10,377 0,410 0,381 0,401




VYnpasnenue

cpeioit 0,429 0.260

-0,416 | -0,452 -0,469

0,451 0,443 0,520

gfchHOCTHHH 0,203 | 0176 | o140 | 0207 | 0250 | 415 | 0095 | aa
Lemn boxusin | 0,248 | 0195 [ o7 [0318 | 0311 | ag, (0280 | 00
CaMoIIpuHsTHE 6,391 0,264 E),418 0,381 | -0,382 6,374 0,413 6,509
ggﬁiﬁiﬁﬁ;ﬁ? 0415 | 0322 | g gqg 0434 | 0445 | jaq | 0440 | oy

bananc apdexra | 0,427 | 0,329 |0,479 | 0,466 | 0,255 | 0,099 | 0,379 | 0,302

OCMBICIIEHHOCTD | - - - -
Do 024 | 016 | G g |027L | 0315 | oo 0274 | o
YesroBeK Kak i i

OTKpBITast 0221 -0,179 0142 -0,202 | -0,237 E) 306 -0,178 (-) 323
cucremMa ’ ’ ' '
WHTEPEC 0269 | 0168 | gog7 | 0231 [-0.263 | 105 | 0243 |51
PAJIOCTb 0,269 | 0064 | o33 |-0.229 [-0.274 1500 | 0232 |4y
VIUBIEHUE | 0,058 | 0,102 | 0,048 | 0,070 | 0,139 |0,185 | 0,105 | 0,145
TOPE 0445 | 0286 | 0391 | 0410 | 0406 |0413 | 0424 | 0528
THEB 0415 | 0228 | 0324 |0270 | 0422 |0362 | 0349 | 0,329

OTBPAIIIEHME | 0,362 | 0,191 | 0,367 | 0,302 |0,415 |0,427 |0,369 | 0,413
ITPE3PEHUE 0,35 | 0,213 |0,320 {0,265 |0,371 |0,381 | 0,377 | 0,417

CTPAX 0,361 | 0,316 0,305 | 0,336 0,297 0,329 | 0,224 | 0,338
CTbhI/J 0,191 | 0,268 0,241 | 0,203 0,343 0,378 | 0,380 | 0,386
BUHA 0,418 | 0,299 0,421 | 0,380 0,432 0,380 | 0,488 | 0,468
Koaddumuent - - - -
CAMOTYBCTRES 0,353 -0,127 0,271 -0,275 | -0,354 0,307 -0,296 0,400
DKcTpaBepcust 0,088 -0,040 0,074 -0,101 | -0,120 0,179 -0,118 0,190
Purnmnocts 0,227 | 0,283 0,256 | 0,282 0,291 0,265 | 0,310 | 0,275
OMOUMOHANBHAA | 4q4 | 0335 | 0523 | 0472 | 0464 | 0269 | 0500 |0433
BO30YIUMOCTD

Temn peakuui 0,093 | -0,012 | 0,042 | -0,042 | 0,026 0,085 -0,038 0,039
AKTHUBHOCTBH 0,129 -0,161 0,130 -0,193 | -0,174 0,198 -0,140 0,209

[Tpumedanne: 1 — BpaxkaeOHOCTD, 2 — dobuUeckas TPeBOKHOCTh, 3 —
MapaHOUSIbHOCTD, 4 — MCUXOTU3M; KPACHBIM I[BETOM BbIJICJIECHbI CTATUCTUYECKHU
3HaunMble Koppesiuuu (p <0,05); *oTMeueHbl 3HaUeHUs Yepe3 3 Mecslia.

Ncxons U3 npencTaBieHHbIX B TAONHIAX JAHHBIX MOYKHO 3aKJIIOYUTh,
gyro mKanel Cumnromatudeckoro ompocHuka SCL-90-R mmeroT cratuctudecku
3HAYMMBbIE KOppelsiiud co Ikamamu omnpocHukoB b. H. CmupHoBa, mikanoi
ncuxosioruyeckoro Onarononyuus Pudd u mkanoit nuddepeHunanibHbIX IMOIUN
K. Mzapna. Cumnromarnyeckuii ompocHuk SCL-90-R HampaBieH Ha OIEHKY
MaTTEPHOB IICUXOJIOTUYECKUX MPUZHAKOB Yy MCUXHATPUUYECKUX MAI[UEHTOB U
3nopoBbix Jnil. Illkanel mcUXonOruyeckoro Ojaromoiayudusi 0Opa3oBbIBAIA B
OCHOBHOM OOpaTHbIE KOPPEISLHUU CO IIKaJdaMU CUMIITOMAaTHYECKOTO ONPOCHUKA,



KpoMe mikaibl «6ananc adpdexray. [Ipsmbie Koppensuu Takke 00HaAPYKUBAIUCH Y
«OMOILIMOHAILHOU BO30YAMMOCTHY», «PUTHUIHOCTU» U «HETATUBHBIX AMOIUN». ITO
TOBOPUT O 3HAYUMOCTH HMOIMOHATBHOW HECTAOWIBLHOCTU ISl (POPMHUPOBAHUS
CUMIITOMOB TICUXHYECKHX PACCTPOUCTB. B CBOIO ouepesp MCUXOJIOTUYECKOE
0J1aronoytyyue MOXET CHHXKATh BRIPAXEHHOCTh 3TUX cuMmnTomMoB. Haunbosee TecHo
OBUTH CBSI3aHBI IIKAJIbl «CAMOTIPUHATHUE» U IICUXOJOTHUYECKOE OJIarornoiayyduey C
«IIeTIPECCUCH», «MEXKIMYHOCTHOM CEH3UTUBHOCTBIO», «IICHUXOTU3MOM», 4YTO
TOBOPUT O BAXXHOCTH 3TUX CBOMCTB JIJIsi CHHXKEHHSI CUMIITOMOB JCIIPECCUU, UYBCTBA
JUYHOCTHOM HEaJIeKBAaTHOCTHU Y HETIOJHOIEHHOCTH, B OCOOCHHOCTH KOT/1a YEJIOBEK
CpaBHUBAET ce0s C IPYyruMu, N30€raroero, M30JIMPOBAHHOTO CTHIIS )KU3HU.

Tabruya 14
*BUH
BUHA A
BCEO BCEO
BBEM BBbEM
JIFOIIL JIIoI | *BUH
EN BUHA | *BUH | *BUH | EN A
BUHA | BUHA | OTBE | HEHA | A A OTBE | HEHA

BbI’K | OTAE | TCTB |BHUCT |BbI’K | OTAE | TCTB | BUCT
UBHLIE | JEHA | EHHO UK HUBHIE | JEHA | EHHO | UK
Iro A CTHu CEBE | TO A cTn CEBE

ComaTuszanu

4 SOM 0,265 0,280 0,257 0,349 0,312 0,272 0,294 0,325

Oo6ceccuBHO-
KOMITYJIbCHB
HbIe 0,350 0,400 0,364 0,557 0,420 0,386 0,346 0,471
paccrpoiicTB
a

MeKIUIHOCT
Hasl
CEeH3MTHBHOC
Tb INT

0,388 0,361 0,378 0,542 0,426 0,366 0,374 0,488

Jenpeccus

DEP 0,355 0,326 0,334 0,558 0,413 0,355 0,366 0,532

TpeBoKHOCT

0,280 0,297 0,261 0,495 0,369 0,305 0,311 0,455
b ANX ) ) 1 1) 7 7 i 1

Bpaxknaeonoct

0,271 0,221 0,249 0,480 0,293 0,219 0,213 0,427
b HOS ) ) 1 1) 7 7 i 1

doduuyeckasn
TpeBo:xknocTh | 0,230 0,327 0,286 0,357 0,230 0,215 0,140 0,257

PHOB

IMapanoisiab
HbIE

CHMIITOMBI
PAR

0,325 0,312 0,302 0,498 0,386 0,327 0,294 0,466

IlcuxoTnsm

PSY 0,290 0,271 0,254 0,518 0,333 0,289 0,246 0,458

JlomosHuTeN
bHbIE

0,306 0,288 0,281 0,484 0,344 0,302 0,323 0,423




BOIIPOCHI
ADD

Cyorect 1
(ucTopuu ¢

3aBEpPLICHUEM)
*

-0,012 -0,074 -0,018 0,030 0,048 -0,003 0,086 0,008

Cyorect 2
(rpymma 0,092 0,015 0,065 0,030 0,022 0,039 0,026 0,046
IKCIIpeccun )™

Cyorecrt 3
(Bepbanbras | 0,065 -0,083 |-0,0563 |-0,009 |0,033 0,009 0,055 0,020
sKcrpeccus)™

Cyb6tecT 4
(ucropuu ¢
JIOTIOTHEHHEM

)*

-0,008 -0,148 -0,074 -0,012 0,103 0,062 0,030 0,049

Cyotect 1
(ucropuu ¢ -0,016 |-0,041 |-0,010 |0,052 0,048 0,007 0,105 0,036
3aBepUICHUEM)

Cyb6TecT 2
(rpynna 0,019 -0,006 | 0,052 -0,004 | -0,003 |-0,001 |0,017 0,016
SKCIIPECCHN)

Cyotect 3
(BepOanmpHast | 0,076 -0,055 | -0,046 | 0,006 0,040 0,008 0,051 0,017

IKCIIPECCHS)

Cyo0tecT 4
(ucTopuu ¢
JOTIOJTHEHHEM

)

0,003 -0,113 -0,033 -0,008 0,075 0,067 0,043 0,027

[Tpumeyanue: KpaCHBIM IIBETOM BBIJCJICHBI CTATUCTUYECKH 3HAUYUMBIE

koppesuu (p <0,05); *orMedeHbl 3HAUCHUS yepes 3 MecsIia.

[IpencraBieHHble B TaOIMIE [aHHbIE JAEMOHCTPUPYIOT B LEIOM
CXOJIHbIE 3HAYEHUsl KOppeslMi y HCHbITyeMblX Ha Toukax 0 m 3 mecsua. ITo
TOBOPUT O CTAaOMJIBHOCTH B3aWMHOTO BIUSHUS HM3y4aeMbIX mapameTpoB. OqHAKO
MOKHO OTMETHTh, UTO 3HaUeHUs cyoTecTa 4 B onpocHuke [ undopaa koppenupyet
CO IIKAJION «BUHA OTICJICHHS» TECTa MEKIMIYHOCTHON BUHBI (4€TO HE HAOIIOMaeTCs
CIyCTSl TPU Mecsilia), TPy 3TOM B IOKa3aTelsaX 3-ro Mecslla 3HAUYECHHs] TOTO XKe
cyOTecTa KOppEIUpyIOT CO IIKAJION «BHHA BBIKHUBIIETO», YETO HE OTMEYACTCS B
3HAYEHUSIX HyneBoro mecsia. CTOUT OTMETUTb, YTO MO CPEJHUM 3HAYCHUSIM U
MeJMaHaM TOKa3aTeJM JTOro CcyoOTecTa JEMOHCTPUPOBAIM 3HAYCHUS HIDKE
cpennero. Meroauka Master Kit paGotaer ¢ 4yBCTBOM BHUHBI, 3TO OJIHO H3
KIJIFOUEBBIX €ro noHsaTui. [loaToMy BO3MOKHO, YTO B PE3yibTaTe HCIOJIb30BAHUS
METOJMKH MPOUCXOIUT HESICHAS MOKA TpaHC(opMalsi OTHOLIECHHUS MOJIb30BATENS K
YyBCTBY BHUHBI, MOJIb30BATEIM HAYMHAIOT BOCIIPUHUMATh BUHY HECKOJBKO MHAYE;
4YTO 0€3yCIIOBHO TPEOYET YTOUHEHUS U NAIbHEHIIIET0 NCCIEIOBAHUS.



Tabnuya 14

*1

*2

*3

*4

*5

ComaTusanusa
SOM

-0,368

-0,334

-0,309

-0,378

-0,165

0,312

0,272

0,294

0,325

0,312

OobceccuBHO-
KOMITYJIbCHBHBI
€ paccTpoiicTBa

-0,512

-0,496

-0,476

-0,549

-0,261

0,420

0,386

0,346

0,471

0,420

MexJIn4HOCTHA
1

CEH3UTHBHOCTH
INT

-0,547

-0,485

-0,472

-0,559

-0,297

0,426

0,366

0,374

0,488

0,426

Henpeccuss DEP

-0,607

-0,555

-0,535

-0,631

-0,353

0,413

0,355

0,366

0,532

0,413

TpeBo:KHOCTH
ANX

-0,412

-0,376

-0,382

-0,434

-0,229

0,369

0,305

0,311

0,455

0,369

BpaxneoHocTh
HOS

-0,431

-0,374

-0,384

-0,441

-0,231

0,293

0,219

0,213

0,427

0,293

dodoHMUeckas

TPEeBOKHOCTH
PHOB

-0,339

-0,282

-0,292

-0,338

-0,152

0,230

0,215

0,140

0,257

0,230

IMapaHoiisiIbHBI

€ CHMIITOMBI
PAR

-0,451

-0,364

-0,396

-0,452

-0,281

0,386

0,327

0,294

0,466

0,386

IlcuxoTusm
PSY

-0,492

-0,467

-0,422

-0,512

-0,210

0,333

0,289

0,246

0,458

0,333

JlonojiHuTEIBH
ble BONPOCHI
ADD

-0,430

-0,403

-0,410

-0,458

-0,186

0,344

0,302

0,323

0,423

0,344

Cyotect 1
(ucTopuu ¢
3aBEPIICHHEM )™

-0,070

-0,095

-0,032

-0,072

-0,077

0,048

-0,003

0,086

0,008

0,048

Cyorect 2

(rpynma
IKcrpeccun)™®

-0,083

-0,048

-0,007

-0,061

-0,046

0,022

0,039

0,026

0,046

0,022

Cybrect 3
(BepOanbHast
sKcrpeccus)™®

-0,037

-0,038

0,064

-0,010

0,032

0,033

0,009

0,055

0,020

0,033

Cyorect 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHUEM ) *

0,016

0,056

0,069

0,043

0,022

0,103

0,062

0,030

0,049

0,103

Cyorect 1
(ucropuu ¢
3aBepIIECHUEM)

-0,090

-0,081

-0,038

-0,080

-0,095

0,048

0,007

0,105

0,036

0,048

Cyorect 2

(rpymma
AKCIIPECCUN)

-0,060

-0,003

0,003

-0,029

-0,038

-0,003

-0,001

0,017

0,016

-0,003




Cyorect 3
(BepOanbHas
JKCIpeccus)

-0,065

-0,055

0,053

-0,031

0,035

0,040

0,008

0,051

0,017

0,040

Cyorect 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHEM )

0,025

0,048

0,039

0,038

0,065

0,075

0,067

0,043

0,027

0,075

[Ipumeuanue: 1 — BOBIEYEHHOCTh, 2 — KOHTPOJIb, 3 — IPHUHATHUS PUCKA,

4 — o0mumit 62T KUZHECTOMKOCTH, 5 — IIKaJia yAOBICTBOPEHHOCTH KU3HbIO;
KPacHBIM I[BETOM BBIJICJICHBI CTATUCTUYCCKHU 3HAUMMBbIe Koppessiiuu (p <0,05);
**OTMeueHbI 3HaUCHUS Yepe3 3 mecslia.

Hcxonst U3 mpencTaBieHHBIX B TaOJWIlE JAaHHBIX MOXKHO 3aKIHOYUTbh, YTO
MOKa3aTeIM CUMIITOMAaTUYECKOTO OMPOCHHUKA MO BCEM 0€3 HUCKIIOYEHUS IIKajiam
KOPpEIUPYIOT C TOKa3aTeasiMd 1O UIKajaM «BOBJEYEHHOCTBY, «KOHTPOJIbY,
IPUHATHE PUCKAY, «OOIIMI OalT )KMU3HECTOMKOCTHY (4TO HAOIIOAAeTCs U B HAaYaJIe
MOJIb30BaHUSI METOJUKOW M CITYCTS TPU MecCslla), YTO E€CTECTBEHHBIM 00pa3oMm
XapaKTepU3yeT MOKa3aTelid CPaBHUBAEMBIX TECTOB: OE3yCIOBHO, MHTCHCHUBHOCTH
MPOSIBJICHUSI TE€X WJIM UHBIX CHUMIITOMOB TICUXWYECKHX 3a00Ji€eBaHUN CBS3aHBI C
noKazaTesiMU  Ku3HecToMkocTh. Cephe3HbIX HW3MEHEHHH B IOKa3aTessx
KOPPEJISIUI CITyCTSl TPU MECSIIa BBISBUTh HE yaaeTcsa. UTo ke KacaeTcsl OMPOCHHUKA
I'undopaa, To mokazarenu cyorecta 4 (TECT «UCTOPUU C JOMOJIHEHUEM») CITYCTS
TPU Mecsila KOPPEJIHUPYIOT C MOKa3aTeliIMU BOBJIEYEHHOCTH M  IIKAJIOU
YIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO. DTO MOXET TOBOPUTH O TOM, YTO B JUHAMHKE
CIIOCOOHOCTh aHAJIM3UPOBATh CHUTYallUd B3aUMOJEHCTBUS JIIOJEM HauyMHAET
pUOOPETATh CBA3b C YIOBJIETBOPEHHOCTHIO KU3HBIO. [[pUUUHBI 3TOTO U BIUSHHE
Ha MOA00HYI0 TMHAMUKY IOKa3aTesel TpeOyoT JaTbHEHIITNX UCCISIOBAHU.

Tabnuya 15
1 2 3 4 5 *1 *2 *3 *4 *5
gg“s/‘i‘””““” -0,075 | -0,141 | 0,058 | 0,240 | 0,211 |-0,036 |-0,048 | 0,066 | 0,326 | 0,219
O0ceccUBHO-
KoMnyabcusnubl | -0,104 | -0,069 | 0,139 | 0,357 |0,390 | -0,075 |-0,024 | 0,148 | 0,368 | 0,358
€ paccTpoiicTBa
MexINYIHOCTHA
& 20,126 |-0,108 | 0,110 |0,380 |0,447 |-0,130 | -0,081 | 0,123 | 0,428 | 0,426
CEH3UTHUBHOCTDH
INT
Jenpeccust DEP | -0,099 | -0,075 [ 0,161 | 0,432 | 0,368 |-0,058 |-0,006 | 0,179 | 0,486 |0,307
l{%‘z"”‘“"c“ 20,005 | 0,007 |0176 |0346 |0265 |-0,048 | 0,007 | 0,146 | 0473 | 0,293
g‘g‘;“”eﬁﬂ"c“’ 20,005 | 0,020 |0315 |0376 |0206 |-0,027 | 0,087 |0,286 |039 |0,193
dodoHMyeckas
Tpeponocts | -0,036 | -0,028 | 0,088 | 0,250 | 0,303 |-0,095 |-0,023 | 0,009 |0,281 |0,219
PHOB




ITapaHoiisiIbHBI

€ CHMIITOMBI
PAR

0,031

0,031

0,222

0,345

0,256

0,000

0,004

0,191

0,409

0,279

IlcuxoTnsm
PSY

0,070

-0,002

0,134

0,330

0,267

-0,031

0,025

0,140

0,397

0,259

JlomostHuTENBH
ble BONPOCHI
ADD

-0,080

-0,064

0,058

0,272

0,293

-0,032

-0,050

0,086

0,405

0,244

Cyorect 1
(ucropuu ¢
3aBepUICHHEM)™

-0,075

-0,033

0,074

0,041

-0,043

-0,034

-0,109

0,003

0,074

0,110

Cyb6tecT 2

(rpyrma
JKcIpeccun)™®

-0,195

-0,125

0,037

0,002

0,003

-0,022

-0,014

0,003

-0,048

-0,009

Cyotecrt 3
(BepOanbHas
aKcrpeccus)™®

-0,255

-0,164

-0,079

-0,087

-0,053

-0,146

-0,081

-0,104

-0,060

-0,030

Cyb6tecT 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHUEM ) *

-0,052

-0,041

-0,086

-0,037

-0,121

-0,068

0,010

0,008

0,034

-0,003

Cyotecr 1
(ucropuu ¢
3aBEPIICHUEM )

-0,022

0,013

0,143

0,090

-0,039

-0,049

-0,113

-0,002

0,088

0,125

Cyb6TecT 2

(rpynma
AKCIIPECCUN)

-0,172

-0,089

0,037

-0,013

-0,040

-0,016

-0,007

0,020

-0,053

-0,036

Cyotecr 3
(BepOanmbHast
IKCIIPECCHS)

-0,261

-0,158

-0,062

-0,063

-0,038

-0,133

-0,083

-0,094

-0,042

-0,032

Cyo6tecT 4
(ucTopuu ¢
JIOTIOJTHEHUEM )

-0,037

-0,044

-0,112

-0,060

-0,102

-0,090

-0,023

-0,045

-0,007

-0,015

[Ipumeuanue: 1 — aBTOpUTAPHBIM, 2 — 3TOMCTUYHBIN, 3 — arpeCCUBHBIN,

4 — MoMO3PUTEIbHBIN, 5 — MOJYUHAEMBIN; KPACHBIM I[BETOM BbIJICTICHbI
CTaTHCTHYECKH 3HaunMBbIe Koppessun (p <0,05); *ormeueHsl 3HaUeHHS yepes 3
Mecsa.

Hcxons u3 mpenacTaBieHHBIX B TaONMIIE TaHHBIX MOKHO 3aKIIOYUTBH, UTO
IIKalbl TECTa MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM JIMpH HUMEIT CTaTUCTUYECKU
3HAQYMMBbIE KOPPEJSIIUU CO UIKaJaMH CHUMIITOMAaTHYE€CKOTO ONPOCHUKA MU TECTa
I'undopna. [laHHBIE KOPPENSIIMOHHOTO aHajin3a [0 CHMITOMAaTHYECKOMY
OMPOCHUKY TPAKTHUYECKH HE MEHSIOTCS CHOycTs Tpu Mecsua. M3Mmenenus
oOHapyXuBaroTcsi o Koppemsmusim ¢ TectoM [wmindopaa. Koppemsimonnas
B3aUMOCBSI3b C IMOKa3atensaMu Tecta Jlupu oOHapyxkuBaeTcsi ¢ cyorectamu 2 u 4
(«rpyIma 3KCIPecCun» U «MUCTOPUHU C JOTIOJIHEHUEM») U B HaUaJle UCCIEIOBaHUs, U
MCUe3aloT cnycTs 3 Mecslla. YUuThIBas IaHHbIE, IPEACTaBICHHbIE B MPEIbIAYIINX
Ta0IMIAaX, MOXHO CJieJlaTh OOLIMKA BBIBOJ O YYBCTBUTEIBHOCTH IIIKaJd TeCTa
lNundpopna k koppensiuusaM B JIUHAMUKE B I1eJOM. MOXHO MpelIBapUTEIIbHO



MPEINOI0KUTh, YTO B HAYAJIE MOJb30BAHUS METOJAUKOW COLIMATbHBIA MHTEIUICKT
CUJIBHO 3aBHUCHUT OT PA3JIMYHBIX ICHUXOJOTMYECKUX IMapaMeTpoOB, HO CIYCTA TpHU
Mecsla TOJIb30BaHUSI METOJMKON 3Ta 3aBUCUMOCTH IPOCIIECKHUBAETCA cladee.
Bo3moxxHOE OO0BSICHEHHE 3TOMY, UYTO YEJIOBEK, MPUBBIKAIOIIMKN peliaTth CBOU
MICUXOJOTUYECKUE TPYAHOCTU HCIOJb3Ysl DJIEKTPOHHBIA MPOAYKT, CTAHOBHUTCS
MEHEE 3aBHCHUMBIM OT COIMaJbHBIX cuTyarnuil. be3ycioBHo, 3T0 TpedyeT
nanapHeunero, 0oi1ee MPUIEILHOTO UCCIEIOBAHUS.

Tabnuya 16

1 2 3 4 5 *1 *2 *3 *4 *5

ComaTusauusa

SOM 0,211 | 0,075 | 0,096 |-0,244 |0,038 |0,228 | 0,077 |0,107 |-0,246 | -0,003

ObceccuBHO-
xomnyabcuBHbl | 0,346 | 0,163 | 0,068 |-0,402 | 0,030 |0,385 |0,195 |0,081 |-0,375 | 0,040
€ paccTpoiicTBa

MexxJIn4yHOCTHA
1
CeH3UTHBHOCTH

INT

0,341 | 0,109 | 0,042 |-0,460 |0,010 |0,374 |0,142 |0,104 |-0,452 | 0,020

JHenpeccuss DEP | 0,275 | 0,064 | -0,012 | -0,410 | -0,071 | 0,298 | 0,140 | 0,061 |-0,370 | -0,059

TpeBoKHOCTH

ANX 0,235 | 0,097 |0,044 |-0,259 |-0,051 | 0,259 |0,079 |0,023 |-0,363 | -0,091

BpaxneoHocTh

HOS 0,209 |0,021 |-0,052 |-0,272 |-0,170 | 0,241 | 0,053 |-0,016 | -0,268 | -0,162

dodnueckasn
TPEBOKHOCTH 0,242 | 0,075 | 0,075 |-0,264 | 0,019 |0,210 |0,073 | 0,060 | -0,264 | 0,005
PHOB

IMapaHoiisiIbHBI
€ CHMIITOMBI 0,253 | 0,081 |0,068 |-0,239 |-0,064 |0,292 | 0,123 | 0,146 |-0,284 | -0,030
PAR

IlcuxoTusm

PSY 0,251 | 0,058 |0,002 |-0,293 |-0,056 | 0,268 |0,113 | 0,104 |-0,279 | -0,027

JlomoJIHUTENbH
ble BONPOCHI 0,228 | 0,044 |0,076 |-0,297 |0,009 |O0,275 |0,071 |0,122 |-0,292 |-0,018
ADD

Cyorect 1
(ucTopuu ¢ -0,073 | -0,102 | -0,151 | -0,054 |-0,134 | 0,024 | 0,057 | -0,026 | -0,108 | 0,003
3aBepIIeHHeM)™

Cyorect 2
(rpymma -0,034 | -0,049 | -0,083 | -0,102 | -0,044 | -0,047 | 0,092 | 0,021 | 0,030 | 0,034
JKCIpeccun)™

Cyorect 3
(BepOanbHas -0,144 | -0,137 | -0,104 | -0,077 | -0,044 | -0,090 | -0,003 | -0,029 | -0,010 | 0,031
sKcrpeccus)™®

Cyorect 4
(uctopuu ¢ -0,086 | -0,061 | -0,057 | 0,042 | -0,004 | -0,025 | 0,027 | -0,079 | -0,051 | -0,032
JIOTIOJTHEHHEM ) *




Cyorect 1
(ucropuu c -0,059 | -0,111 | -0,150 | -0,045 |-0,180 | 0,032 | 0,071 | -0,035 | -0,126 | 0,004
3aBEPUICHUEM)

Cyorect 2
(rpynna -0,084 | -0,093 | -0,124 | -0,062 | -0,087 | -0,047 | 0,080 | 0,044 | 0,060 | 0,030
SKCIPECCUN)

Cyorect 3
(BepOanbHas -0,130 | -0,134 | -0,110 | -0,095 | -0,051 | -0,091 | -0,026 | -0,042 | -0,015 | 0,008
JKCIpeccus)

Cyorect 4
(ucropuu ¢ -0,105 | -0,049 | -0,016 | 0,058 | 0,017 |0,228 | 0,077 |0,107 |-0,246 | -0,003
JIOTIOJTHEHHUEM )

[Tpumeuanue: 1 — 3aBUCUMBIH, 2 — ApYKETOOHBIN, 3 —
ATBTPYUCTUYHBIN, 4 — TOMUHHUPOBAHHE, S — NPYKEIOO0UE; KPACHBIM I[BETOM
BBIICJICHBI CTATUCTUYECKU 3HAUUMBbIe Koppessiiuu (p <0,05); *orMedeHs
3HAYEHHUs Yepe3 3 Mecsila.

OcraBuiecss mKaidbl TeCTa MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLICHUW JIupu Tak xe
OOHApy»XWBaJlU  CTAaTUCTUYECKH  3HAUYUMBIC  KOPPEJBIIIMM  CO  IIKaJIaMU
CUMIITOMAaTHYECKOT0 ONMpocHUKa U Tecta ['undopna. JAuHamudeckas TEHISHINS K
U3MEHEHHIO B TIOKAa3aTelsixX Koppessiuii ¢ TectoM ['mndopaa coxpansercs Takxke u
B ATUX IIIKaJax.

Tabnuya 17

1 2 3 4 3 *1 *2 *3 *4 *5

ComaTuszanus

SOM -0,239 | -0,206 | -0,347 |-0,190 |-0,209 | -0,284 | -0,333 | -0,430 | -0,267 | -0,334

OobceccuBHO-
komnyJabcuBHbI | -0,344 | -0,397 | -0,499 | -0,203 | -0,310 | -0,298 | -0,425 | -0,473 | -0,234 | -0,303
e paccTpoiicTBa

MexJIngyHoCTHA
1

CEeH3UTHUBHOCTh
INT

-0,422 | -0,495 | -0,499 | -0,257 | -0,284 | -0,381 | -0,487 | -0,511 | -0,260 | -0,325

Henpeccusi DEP | -0,364 | -0,366 | -0,541 | -0,274 | -0,360 | -0,406 | -0,434 | -0,579 | -0,294 | -0,404

TpeBoKkHOCTH

ANX -0,336 | -0,312 | -0,404 | -0,181 | -0,247 | -0,344 | -0,436 | -0,480 | -0,288 | -0,320

BpaxnedHocTn

HOS -0,332 | -0,252 | -0,428 | -0,202 | -0,247 | -0,365 | -0,376 | -0,451 | -0,250 | -0,310

dodnuyeckas
TPEBOKHOCTh -0,259 | -0,335 | -0,260 | -0,175 | -0,194 | -0,361 | -0,409 | -0,442 | -0,312 | -0,353
PHOB

ITapanoisiibHBI
€ CHMIITOMBI -0,341 | -0,282 | -0,451 | -0,140 | -0,226 | -0,360 | -0,380 | -0,469 | -0,194 | -0,279
PAR




IlcuxoTnsm
PSY

-0,352

-0,317

-0,415

-0,207

-0,318

-0,431

-0,401

-0,519

-0,338

-0,431

JlomostHUTENBH

ble BOIIPOCHI
ADD

-0,274

-0,286

-0,344

-0,206

-0,237

-0,309

-0,379

-0,440

-0,253

-0,306

Cyorect 1
(ucropuu ¢
3aBepUICHHEM)™

-0,027

0,055

-0,085

0,010

-0,060

0,057

0,052

0,052

0,172

0,107

Cyorect 2

(rpyrma
JKcrpeccun)™®

-0,036

-0,045

-0,085

0,015

-0,068

0,079

0,093

0,096

0,265

0,134

Cyotecrt 3
(BepOanbHas
sKcrpeccus)™®

0,010

0,002

-0,048

0,039

0,016

0,080

0,052

0,067

0,129

0,168

Cyo6tecT 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHEM ) *

0,072

0,060

0,035

0,061

0,027

-0,068

-0,053

-0,100

-0,071

-0,097

Cyotecr 1
(ucropuu ¢
3aBepUICHHEM)

-0,049

0,043

-0,084

0,009

-0,076

0,055

0,009

0,007

0,125

0,033

Cyb6Tect 2

(rpymna
IKCIIPECCUH)

-0,047

-0,013

-0,025

0,009

-0,026

0,122

0,138

0,114

0,270

0,169

Cyotecr 3
(BepOanmbHast
AKCIIPECCHS)

-0,000

-0,008

-0,061

0,014

0,001

0,052

0,052

0,054

0,124

0,155

Cyb6tecT 4
(ucTopuu ¢
JOTIOJTHEHUEM )

0,067

0,069

0,059

0,024

0,035

-0,041

-0,018

-0,081

-0,076

-0,088

IIpumeyanue: 1 — MO3UTUBHOE OTHOIIEHUE, 2 — ABTOHOMUSI, 3 —

yIpaBlieHUE Cpesioi, 4 — JIMYHOCTHBIN POCT, 5 — LIEJIM B KU3HU; KPACHBIM
IIBETOM BBIJICJICHBI CTATUCTUYECKH 3HaunMbIe Koppessiuu (p <0,05); *oTMeueHbl

3Ha4YEeHUS Yepe3 3 mecslia.

[Toka3zaTtenu mo BceM mikanaM Tecta Onaromnony4us Pudd xoppenupyrot co
BCEMHU 0€3 WCKIIOUEHHUs MIKaJaMU CHUMIITOMATHYECKOTO OINPOCHHUKA. 3HAYUMBIX
TEHJECHIMM B W3MEHEHUM HTUX I[IOKa3aTellel CIycTsd TpU Mecslla TakkKe He
oOHapyxuBaeTcs. Uto kacaercs tecta ['midopaa, To 3mech HabmOmaeTcs WHas
cuTyanus. 3HA4YCHHs] BCEX YETHIPEX CYOTECTOB, HE KOPPEIUpYys HH C OJHHUM
nokazarenem mkan Pudd BHagane, CiycTst Tpu Mecsia 0OHapYKHBAIOT 3HAYNMBIC
KOPPEJISIUU C 3TUMU IKanaMu. OCOOEHHO SPKO ATO MPOCIIEKUBAECTCS B 3HAUCHUSIX
cyOrecra 2 («rpymnma sKcipeccun»). To ecTh 0J1aronoydne Jro1eH, OJb3YOITUXCS
Master Kit 3 mecsiiia, cTaHOBUTCS O0Jiee 3aBUCHMBIM OT CIIOCOOHOCTH PacIiO3HaBaTh
HeBepOanbHble 3HAakM. OHM CTAHOBITCS Kak Obl 0oJiee YYBCTBUTEIBHBI K
HeBepOaNbHBIM MIPOSIBJICHUSAM, BO3MOXKHO, YTO 3TO CBSI3aHO C TEM, YTO MOJIb30BaHUE
METOJMKOW CIMOCOOCTBYET YCTAaHOBJIEHHUIO 0OJie€ TECHOrO KOHTaKTa CO CBOUMH
SMOLMUSAMHM M, KaK CJEJCTBUE, PACIO3HABAHUIO UX Y JPYTHX, 4TO, OE3yCIOBHO,
TpeOyeT JaTbHEHIITNX UCCIICIOBAHUM.

Tabnuya 18



*1

*2

*3

*4

*5

ComaTusanusa
SOM

-0,274

-0,273

0,009

0,424

0,246

-0,206

-0,199

0,140

0,378

0,305

Oo6ceccuBHO-
KOMITYJIbCHBHBI
€ paccTpoiicTBa

-0,261

-0,280

0,090

0,458

0,308

-0,255

-0,229

0,103

0,421

0,257

MexJIn4HOCTHA
1

CEH3UTHBHOCTH
INT

-0,298

-0,416

-0,047

0,547

0,280

-0,233

-0,266

0,122

0,496

0,344

Henpeccuss DEP

-0,213

-0,258

0,159

0,432

0,387

-0,283

-0,398

0,030

0,569

0,319

TpeBo:KHOCTH
ANX

-0,268

-0,268

0,058

0,445

0,414

-0,230

-0,285

0,1411
67

0,506

0,344

BpaxneoHocTh
HOS

-0,168

-0,064

0,102

0,286

0,228

-0,263

-0,274

0,139

0,406

0,422

dodoHMUeckan

TPEBOKHOCTH
PHOB

-0,206

-0,232

0,047

0,391

0,32

-0,184

-0,220

0,184

0,413

0,362

IMapaHoiisiIbHBI
€ CHMIITOMBI
PAR

-0,231

-0,229

0,070

0,410

0,269

-0,243

-0,231

0,105

0,424

0,349

IlcuxoTusm
PSY

-0,219

-0,235

0,068

0,397

0,244

-0,243

-0,347

0,145

0,528

0,329

JlomosiHuTENBH
ble BONPOCHI
ADD

-0,066

-0,108

-0,102

0,065

-0,010

-0,258

-0,284

0,076

0,415

0,294

Cyotect 1
(ucTopuu ¢
3aBEpIICHHEM )™

-0,050

-0,092

-0,171

-0,014

-0,037

0,104

-0,001

-0,175

-0,099

-0,154

Cyb6TecT 2

(rpynna
IKcrpeccun)™®

-0,110

-0,083

-0,230

-0,060

-0,128

0,067

0,118

-0,226

-0,195

-0,188

Cybrect 3
(BepOanbHast
aKkcrpeccus)®

-0,014

-0,012

-0,021

-0,036

-0,020

0,070

-0,041

-0,212

-0,134

-0,162

Cyorect 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHEM ) *

-0,064

-0,095

-0,052

0,100

0,054

-0,092

-0,036

0,038

0,068

0,086

Cyorect 1
(ucropuu ¢
3aBepIIEHUEM)

0,001

-0,082

-0,137

-0,014

-0,033

0,049

-0,071

-0,169

-0,073

-0,134

Cyorect 2

(rpymma
AKCIPECCHN)

-0,118

-0,093

-0,220

-0,021

-0,108

0,066

0,159

-0,200

-0,245

-0,207

Cyorect 3
(BepbOanbHas
AKCIIpeccHs)

0,024

-0,000

-0,033

-0,032

-0,022

0,054

-0,040

-0,201

-0,129

-0,149




Cyorect 4

(McTOpHH ¢ 0,274 | -0,273 | 0,009 | 0424 |0,246 |-0,012 | -0,042 | 0,047 | 0,065 | 0,046
JIOTIOJTHEHHUEM )
[Ipumeuanue: 1 — unTepec, 2 — paaocTb, 3 — yauBieHue, 4 — rope, S —
FHCB; KpaCHBIM IIBECTOM BBIJACIICHBI CTATUCTUUYCCKU 3HAUNMBIC KOppCHHHI/II/I
(p <0,05); *oTmMeueHbI 3HaUCHUS Yepe3 3 Mecsla.
Tabnuya 19

1 2 3 4 5 *1 *2 *3 *4 *5
gg“;jl‘m?’a““" 0,337 10303 [0330 |0269 |0438 |0,288 |0,294 |0,218 |0,363 | 0,403
00ceccCUBHO-
KoMmyJascuBHbI | 0,387 | 0,336 | 0,360 | 0,400 |0509 |0,325 |0,340 |0,220 |0,380 |0,458
€ paccTpoiicTBa
MexInYHOCTHA
1 0344 | 0,295 [0,364 |0239 |0488 |0426 |0,363 |0,278 | 0453 | 0,495
CCH3UMTUBHOCTDL
INT

0399 |0339 |0387 |0266 |0451 | %373 0319 |0222 |0334 |0476
Henpeccusi DEP | ™ ’ ’ ’ ’ 11 ' ’ ' '
XPN‘*;""‘“OCT" 0361 |0356 |0360 |0,190 |0,418 |0,380 |0,337 | 0,320 | 0,409 | 0,488
ﬂlg‘é“’leﬁ*‘oc“ 0190 |0212 |0315 |0267 |07299 |0414 |0,370 | 0,296 | 0,343 | 0,432
dodoHMUeckan
TPEBOKHOCTH 0,366 | 0,320 |0,304 | 0240 |0421 |0426 |0381 [0,329 |0,377 |0,380
PHOB
IMapaHoiisiIbHBI
e CHMIITOMBI 0,302 | 0,265 [0,336 |0203 |0380 |0369 |0376 |0,224 |0379 |0,488
PAR
g§$X°T“3M 0,304 | 0,257 |0336 |0253 |039 |0412 |0416 |0,338 | 0,386 | 0,468
JlomoJIHUTENbH
ble BONPOCHI 0,046 | 0,020 |-0,045 | -0,084 | -0,006 | 0,349 | 0,284 |0,231 |0,336 |0,482
ADD
Cyorect 1
(McTopuy ¢ 0,067 | -0,090 |-0,083 | -0,042 | -0,010 | -0,174 | -0,190 | -0,212 | -0,069 | -0,061
3aBepIIeHHeM)™
Cyorect 2
(rpymma 0,146 | -0,039 |-0,117 | -0,130 | -0,106 | -0,188 | -0,174 | -0,190 | -0,108 | -0,056
JKCIpeccun)™
Cyorect 3
(BepGabHas 0,072 | -0,006 | -0,104 | -0,123 | -0,055 |-0,179 | -0,205 | -0,232 | -0,151 | -0,144
sKcrpeccus)™®
Cyorect 4
(MCTOpHH ¢ 0,004 | 0,063 |-0,001 |-0,045 | 0,043 |0150 | 0,141 |0,087 | 0,001 | 0,063
JIOTIOJTHEHHEM ) *




Cyorect 1
(uctopuu ¢
3aBEPUICHUEM)

-0,062

-0,123

-0,069

-0,078

-0,035

-0,131

-0,146

-0,174

-0,066

-0,034

Cyorect 2

(rpyrma
SKCIPECCUN)

-0,123

-0,023

-0,114

-0,119

-0,083

-0,189

-0,193

-0,225

-0,111

-0,080

Cyorect 3
(BepOanbHas
JKCIpeccus)

-0,050

-0,006

-0,123

-0,118

-0,050

-0,166

-0,193

-0,211

-0,156

-0,138

Cyorect 4
(ucropuu ¢
JIOTIOJTHEHHUEM )

0,337

0,303

0,330

0,269

0,438

0,126

0,124

0,065

-0,000

0,059

IIpumeuanue: 1| — oTBpameHue, 2 — npe3penue, 3 — cTpax, 4 — CThI],
5 —BHHA; KPACHBIM IIBETOM BBIJI€JICHbI CTATUCTUYECKU 3HAUUMBbIE KOPPESLUU
(p <0,05); *oTMeueHbI 3HAUYCHHS Yepe3 3 MecsIia.

B aByX mpencrtaBieHHBIX BbllIE TaOdMIAX OMNUCHIBAETCA JIMHAMHKA
KOppesui MEXIy CHUMITOMAaTHYECKUM OIPOCHUKOM, TecToM [undopna wu
mkanamMu auddepeHuanbabix dMonui  M3apaa. 3HaunTeNnbHOW AMHAMUKHA B
KOPPEJSAUAX C CUMIITOMAaTHYECKUM OMPOCHUKOM He HaOmomaercsi. OJHAKO TecT
I'undopaa o6HapyxuBaeT 0oJbllle KOPPEISALUOHHBIX B3aUMOCBSI3€H C pa3IMYHBIMU
mkanamu guddepeHnranbHbIX SMOIUK. TO eCTh B 11€JI0M COIMATbHBIN MHTEIJIEKT
CTaHOBUTCS OoJiee 3aBUCUMBIM OT JOMUHHUPYIOLUIETO SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHHUSL.
OTO ONATH K€ KOCBEHHO IMOATBEPKAAET MPEAIIOJIOKEHUE O TOM, YTO IOJIB30BAHKE
METOJUKOM NMPUBOJIUT K O0JI€€ TECHOMY KOHTAKTY C COOCTBEHHBIMHU SMOLUSMHU.

I[To pe3ynbpTaTam MpoBEACHHOTO KOPPEIAIUOHHOTO aHanu3a CiiupMeHa ObuTn
3aMEUYeHBI JIOCTOBEPHBIC CBSI3U C YKA3aHHBIMU IMOKa3aTelsaMu B Tabmuie 20 mkan
TECTa JKU3HECTOMKOCTH, OIPOCHHUKA MEXJIMYHOCTHOM BHHBI W ILIKaJbl
yJIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO ¢ IIKanou Omaromonyqus Pudd na stane 0 mecsies.
B vactHOCTH, CTOUT OOpAaTUTh BHUMAHKUE HA CUIIbHBIE MPSAMbBIE IOCTOBEPHBIE CBSI3U
IIKaJlbl «BOBJIEYEHHOCTH» TECTa JKU3HECTOMKOCTH C IIKAJlaMH «IO3UTHUBHOE
orHomenue» (0,53); «ynpasnenue cpenoin» (0,65); «uenp B xuzau» (0,67);
«rcuxonorundeckoe Omaronomyaney (0,71) mkaner 6narononyunst Pudd. Otuactu
ATO TOBOPUT O TOM, UYTO YE€M CUJIbHEE YEJIOBEK BKIIIOYEH B MPOLIECC CBOEH KU3HH,
TEM OH CWJIbHEE UYBCTBYET, UTO YIPABISAET COOCTBEHHOW *U3HBIO, TEM BBIIIE €TI0
L[€JICHANPABIEHHOCTh, U TEM BBIIIIE €r0 MCUXO0JIOTHYECKOe 01arononyydme.

Tabnuya 20



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
-0,20 | -0,42 | -0,41 | -0,32 | -0,37 | -0,47 | -0,48 | 0,44 | -0,35 | -0,16

Buna
BBDKUBIIIETO

Buna ornenenns | -0,16 | -0,40 | -0,21 | -0,30 | -0,22 | -0,31 | -0,35 | 0,35 | -0,16 | -0,08
Buna

BceoObeMmOIEH -0,17 | -0,46 | -0,29 | -0,25 | -0,19 | -0,40 | -0,39 | 0,40 | -0,18 | -0,07
OTBETCTBCHHOCT

nu

BrHa HEHABHCTH | 35 | 46 | 0,50 | 0,32 | -0,41 | -0,56 | 0,58 | 0,55 | 0,40 | -0,26
K cebe

Bosseyennocts | 053 043 1065 1040 1055 1067 1071 |-0,74]0,54 |0,34
oS 0,44 | 0,49 | 0,64 | 0,43 |059 |0,65 |0,70 |-0,67 |0,59 |0,34

IpunsTus pucka | 0,40 | 0,43 | 053 1042 048 | 067 | 064 |-064) 046 | 032
OO0mmit Oait
KU3HECTOUKOCTH
Ilpumeuanue: 1 — nosumuenoe omnouieHue, 2 — a8MoOHOMUS, 3 —
ynpasieHue cpeoou, 4 — TUYHOCMHbIL pOCM, 5 — yeau 6 HCU3Hu, 6 —
camonpunamue, 7 — ncuxoaozudeckoe orazononydue, 8§ — oananc agpgpexma, 9 —
OCMbBICIEHHOCMb HCU3HU, 1 — uenosek KaKk OmKpvlmas cucmemd.

0,51 |049 |068 |045 [0,60 |0,73 |0,76 |-0,76 | 0,59 | 0,36

CunpHasi mpsiMasi CBA3b IIKAJIbl «KOHTPOJIbY» C IIKAJIOW «CaMOIPUHSATHE»
(0,65); mkanoil «mcuxojorudeckoe Omaromonayume» (0,70); wm  1mIKaIoi
«OCMBICIIEHHOCTD Xu3HW» (0,59) cBUIETENBCTBYET O TOM (haKTe, YTO YeM OOoJIbliie
KOHTPOJIS HAJ[ ACHUCTBUSAMU MPOSIBISIETCS] B PA3JIUYHBIX CUTYALUSIX YEJIOBEKOM, TEM
BBIIIIE €r0 ypPOBEHb OCO3HAHMS JEUCTBUTEIHLHOCTH, TEM BBIIIE BOCHPHITHE
OKPYXAaIOIEr0 MHpa M, COOTBETCTBEHHO, IICUXOJIOTHYECKOE OJaromnoyydue.
OOGpaTHas CBSI3b YCTAHOBJICHA Y HMIKAJIBI KKOHTPOJIBY ¢ KON «bamanc ahdexray,
ATO TOBOPUT O TOM, YTO YEM BHIIII€ KOHTPOIUPYEMOCTh POUCXOIAIIETO YETOBEKOM,
TEM JIy4YIlle CAMOOIICHKA M YIOBJIETBOPEHHOCTh OOCTOSITENIbCTBAMHU COOCTBEHHOM
KU3ZHU.

[Tpsimast CBSI3b MIKAJIBI «IIPUHATHE PUCKay» C MKW «camorpuasTuey (0,67)
u «rcuxonornueckue Onaromonyuue» (0,64) yka3plBaeT Ha TO, YTO YEJIOBEK,
paccMaTpHUBAIONIUH )KM3HB KaK CIIoco0 MPUOOPETEHUS OIbITa, TOTOB JICHCTBOBATH B
OTCYTCTBUE HAJIe)KHBIX TapaHTU ycnexa, Ha CBOM CTpax M pHUCK, CUUTad
CTpeMJICHHE K TIPOoCcTOMY KOM(OpPTYy W 0€30macHOCTH OOCTHSIOMIUM JKHU3Hb
JUYHOCTH.

OO0mmii 6amT >KM3HECTOUKOCTH, UMEIOIIHHI TIPSIMYI0 KOPPEISIIUOHHYIO CBSA3b
C lIKanamu «ymnpasieHue cpenoi» (0,68); «uenpb B sxku3zHm» (0,60); «caMONpUHITHE»
(0,73); «uncuxonmorunveckoe Onaromnonayuue» (0,76) orpaxkaer TOT (akT, YTO
YBEPEHHOCTh B ce0e, B COOCTBEHHBIX NCHCTBUSAX, MPUCYTCTBUE 1I€JIEH B >KU3HU
HanpsMyl BO3JIEMCTBYET Ha IMCHUXO3MOIMOHAIBHYI) YCTOMYMBOCTH YEJIOBEKA B
Pa3TUYHBIX CUTYaIHSX.



B tabmuue 21 mnpeacTaBieHbl KOPPEISLUMOHHBIE CBSI3W IIKajd TecTa
AKU3HECTOMKOCTH U onpocHuka «IIporHos3-2» c mkamamu onpocHuka CMHpPHOBA,
rJie 3aMEeTHA 00paTHasi MPOMOPIIMOHAIIFHASI CBS3b KAl «BoBIedeHHOCTH (-0,53)
C HIKaJIOW «3IMOLIMOHATIbHAsA BO30YAMMOCTBY». DTO FOBOPUT O TOM, UYTO YEJIOBEK C
Pa3BUTHIM KOMIIOHEHTOM BOBJIEUEHHOCTH MCIBITHIBAET MEHBIITYIO SMOLUOHATBHYIO
B030ynumocTb. OOpaTHasi CBA3b LIKalbl «npuHsATHE pucka» (-0,51) ¢ mkanoin
«3MOIMOHAIBHON BO30YAMMOCTHY TaKKe€ CBUIETEIBCTBYET O TOM, YTO YEM BBILIE
YPOBEHb 3MOLIMOHAIBHOM BO30YAMMOCTH, TEM HHUXKE TOTOBHOCTh 4YeJIOBEKa
JNEUCTBOBATH B OTCYTCTBUE HAJCKHBIX TAPAHTUN yCIeXa, HA CBOM CTPaX U PUCK.

[Ipsimasi mocToBepHask CBSI3b HIKAJIbl «HEPBHO-TICUXUYECKONH YCTOWYMBOCTH
(0,68) ¢ mKagoOM «IMOIMOHAIBHAST BO30YAMMOCTBY»  IOKa3bIBAET, YTO
SMOIIMOHANBHBI KOM(OPT OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HA HEPBHO-
NICUXHYECKOE COCTOSIHUE YEIOBEKa.

Tabnuya 21

1 2 3 4 5
BogiieueHHOCTH 0,38 -0,47 -0,53 0,15 0,35
Konrpons 0,36 -0,43 -0,45 0,24 0,41
ITpunsTHS pricKa 0,30 -0,48 -0,51 0,18 0,29
Cmn ST 0,38 050 |-055 020  |0,39
JKU3HECTOUKOCTH
[ITkama HepBHO-
IICUXUYECKOMN -0,14 0,48 0,68 -0,04 -0,21
ycToiunBoctH (JJA)
[ITkama HepBHO-
IICUXUYECKOMN -0,26 0,15 0,12 -0,19 -0,30
yctoitunBoct (HET)

Ilpumeuanue: 1 — sxcmpasepcus, 2 — puecuoHocms, 3 — IMOYUOHATbHAS
8030youmocms, 4 — memn peaxkyuil, 5 — aKmMuHOCMb.

[lo pesynpraTam, MpeACTaBICHHBIM B Ta0nuie 22, Hauboliee SPKUMH
MOKAa3aTeIsIMU KOPPEISIIMOHHOM CBSI3U SIBIISTFOTCS IIIKaJIa «BUHA HEHABUCTHU K ce0e»
TECTa  MEXJIMYHOCTHOW BHUHBI M  INKaI  «00CECCUBHO-KOMIYJIbCUBHBIC
pacctpoiictBa» (0,56); «MexsIn4HOCTHAsE ceH3uTUBHOCTHY (0,54); «aenpeccusi»
(0,50); «napanoitsipHbie  cumnTombl»  (0,50); u  «mcuxotusm»  (0,52)
cumntomarrnaeckoro onpocHuka SCL-90 R, u3 sToro ciemyer, 94To 4eM OOJbIIE
YeJIOBEK UCIBITHIBACT HCHABUCTH MO OTHOIIEHUIO K ce0e W CBOMM IMOCTYIKaM, TeM
yarie 4eJ0BEK MOJABEPKEH JACIPECCUBHBIM COCTOSIHUSIM, MPOSIBICHUIO PA3JIMYHOTO
poa KOMMYJIbCUBHBIX PACCTPOUMCTB, TEM BBIIIE BEPOSATHOCTb BO3HHUKHOBEHUS
MapaHOUSJIbHBIX  CHUMIOTOMOB, UM  UEJIOBEK CKIOHEH K  H30eraroiiemy,
M30JIMPOBAHHOMY, IITU30UTHOMY CTHIIIO KU3HHU.

Tabnuya 22



1 2 3 4 5 6 7 8 9

BiHa BEDKMBIIIETO 027 | 035 | 039 | 036 |028 |027 |023 |033 |020
BIHA OTACICHAS 028 | 040 | 036 | 033 |030 |022 |033 |03l |027
Buna

BCEOGBEMITIOMICH 026 | 036 |038 |033 |026 |025 |029 |030 |025
OTBCTCTBCHHOCTU

?e%}éaHeHaBmT“ 035 | 056 | 054 | 056 |050 |048 |036 |050 |052
BOBJICUCHHOCT 0,37 | -051 | -055 | 061 | 041 | -043 | -0.34 | -0.45 | -0,49
KoHTpoIb 20,33 | -0,50 | -0.49 | 056 | 038 | -037 | -0.28 | -0.36 | -0,47
TIpHHATHS pHCKa 20,31 | -048 | -0.47 | 054 | 038 | -038 | -0.29 | -0.40 | -0,42
Obupait Cann 0,38 | -055 | -0,56 | -0,63 | -043 | -044 | -034 | -045 | -051
KN3HCCTOUKOCTU

[IIkana HEpBHO-

ICHXUYECKOI 049 | 063 |062 |064 |062 |055 |045 |059 |059

ycronuuBoctH ([1A)
[ITkama HepBHO-
TICUXUYECKOU 0,09 |013 |0,19 |024 |00 |0,10 |0,20 |0,24 |0,16
ycrouuBocTt (HET)
Ilpumeuanue: 1 — comamuszayus, 2 — 0b6ceccu8HO-KOMNYIbCUBHBLE
paccmpoticmeéa, 3 — MeNCITUYHOCMHASL CeH3UMU8HOCmMyb, 4 — Odenpeccus, 5 —
mpesodcHocmob, 6 — epasicoebHocmsb, 7 — obuueckas mpesodicHocms, 8 —
NapauousibHble CUMNMOMbL, 9 — ncuxomusm.

OOpaTHO MPOMOPIMOHANIBHBIE  KOPPENAIMOHHBIE CBS3UW IO  IIKaJe
«BOBJICUEHHOCTH» TECTa KM3HECTOMKOCTH U KAl «00CECCMBHO-KOMITYJILCHBHBIE
paccrpoiictBa» (-0,51); «MeKIMIHOCTHAS CCH3UTUBHOCTHY (-0,55) B «mempeccusi»
(-0,61), yka3pIBaroT Ha TOT (PAKT, YTO YEeM CHIbHEEC yOEKIEHHOCTh B TOM, YTO
BOBJICUEHHOCTH B IIPOUCXOIAIIEE 1a€T MAKCUMAJIbHBIH 1IaHC HAUTH HEUYTO CTOSIIIEe
U UHTEpPECHOE /Jisi JUYHOCTH, TEM MEHbBIIIE OHa TOJBEpPKEHAa MPOSBICHUIO
JIETIPECCUBHBIX COCTOSIHHUM, (POPMUPOBAHUIO KOMIYJIBbCUBHBIX PACCTPOIMCTB U TEM
HUKE TICHXO3MOIIMOHAbHAS «9YBCTBUTEIBHOCTEY» K TIPOUCXOIAIIAM COOBITHSIM.

[IpoBeneHHbIll KOppenAlUMOHHBIM aHanmu3 ChnupMeHa MNoKazaTelel MmKajl
OIPOCHUKOB TE€CTA KU3HECTOUKOCTH, OIIPOCHUKA MEKJIMYHOCTHON BUHBI C IIKAJION
omarononyuust Pud@ na stane 3 MecsieB mo3BOISIET BHIIBUTH IOCTOBEPHBIE CBSI3H,
a TaKXXe MPOBECTU CPABHEHUE C KOPPEISLMOHHBIMU CBS3SIMU HA HYJECBOM MECSIIE
no TeM Xe TmokazarensiM. Haubomnee spkue CBs3M HAOMIOAAIOTCA Yy IIKAJIbI
«BOBJICYEHHOCTH» C IIKajdaMu «ymnpasieHue cpenoin» (0,65); «caMonpuHATHE
(0,62); «ncuxonorudeckue Omaronomyune» (0, 66); 4To oTpakeHo B Tadnwmie 23,
IIPUYEM B CPABHEHUH C HYJIEBBIM MECALIEM MOKA3aTEIW MUMEIOT U3MEHSIONIYIOCS
TeHJCHUMI0. Tak Ha 3Tane 3 MEcCAlEeB IIKala «BOBJIECYEHHOCTH» KOPPEIUPYET C
OOJIBIIMMH TOKa3aTeNsAMH, W JTH MOKa3aTeNH SIBISIOTCS 0OoJjiee 3HAYMMBIMU.
OTyacTu 3TO MOXKET TOBOPUTH O TOM, 4YTO NPOPaOOTKU TMOJIb30BATEISAMHU
CroCOOCTBOBAJIM M3MEHEHUIO XapaKTePOJOTHMUYECKUX OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTH,



HU3MCHCHHUIO BOCIIPUATHA 01<py>1<a}omel71 I[eI\/'ICTBI/ITeJ'IBHOCTI/I, 9TO IIOJIOXKHUTCIIBHO
OTPa3nJIOCh HAa IMICUXOOMOIIHNOHAJILHOM COCTOSSHUH MMOJIb30BATEIICH.

Tabnuya 23
1 2 3 4 5 §) 7 8 9 10
Buna 0,22 | -0,44 | -037 |-0,26 | -029 | -041 |-043 [ 043 |-024 |-0,12
BBIZKUBIICTO

Buna otnenemus | 018 | 042 |-022 |-021 |-017 |-0,34 |-033 [038 |-013 |-0,08
Buna

BCEOOBEMMOMIEH | o 11 | 44 | 1024 | 020 | -0.16 | -036 | -033 | 044 | -0.14 | -0.03
OTBCTCTBCHHOCT

u

Buna HeHaBUCTH | o 50 | 051 | 043 | 027 | 036 | -051 |-052 | 052 |-0.32 | -0.18
K cede

Bopneuennocts | 051 | 048 [065 |038 |054 |062 |066 |-052 |054 |0,35
Koo 033 046 |058 |033 |052 |055 |057 |-048 | 050 |0.27

TMpunsitus prcka | 040 | 043 | 047 | 037 |042 |062 |057 |-0,60 | 041 |0,29
OO0mmit Oain
YKU3HECTOUKOCTH

Ilpumeuanue: 1 — nosumuenoe omnouieHue, 2 — a8MOHOMUS, 3 —
ynpasieHue cpeoou, 4 — TUYHOCMHbIL pOCM, 5 — yeau 8 HCU3HuU, 6 —
camonpunamue, 7 — ncuxoaozudeckoe orazononydue, 8§ — oananc apppexma, 9 —
OCMbBICIEHHOCMb J#cUu3HU, 10 — uenosex Kak OmMKpvImas cucmema.

046 (051 |065 |040 |05 |065 |0,67 |-0,58 |055 |0,34

AHanoruyHasi cuUTyalusi HaOJIOZAeTCS W B CPABHEHUH KOPPEISIIUOHHBIX
CBsI3€M IIKaJl TecTa >KM3HECTOMKOCTH W ompocHuka «IIporHos-2» c¢ mkazamu
onpocHruka CMUpHOBa Ha 3Tame 3 MecAIeB, II€ 3aMETHO CHIDKEHHE OOpaTHOM
IPOMOPIUUOHATIBHON CBSI3M IIKAJbl «BOBICYEHHOCTH C IIKAJIOW «3MOLIMOHAIbHAS
BO30YIHUMOCTB», YTO IMoKa3aHo B Taduiie 24 (-0,53) na srane 0 mecsues 10 (-0,48).
Bo3MoOXkHO, 3TO CBSI3aHO C OOMIMM M3MEHEHHUEM KOHKPETHBIX JIMYHOCTHBIX
KOMITIOHEHTOB JIMYHOCTH B TPOIIecCE€ MPOPaOOTKH, KOTOPHIE MOCTIOCOOCTBOBAIH
o0IeMy CHHXEHHUIO TIOpOTa HMOIIMOHAIBHONH BO30YIMMOCTH, O YeM TaKkKe
CBUJICTEIIbCTBYET HW3MEHEHHE IMPSMOW JOCTOBEPHOW CBSI3U IIKAJbl «HEPBHO-
ncuxudeckon yctounBoctu» ¢ (0,68) Ha stane 0 mecsueB o (0,62) ¢ mkanon
«AMOLIMOHAJIbHASI BO30YIUMOCTbY.

Tabauya 24
1 2 3 4 5
BoBiieueHHOCTH 0,30 -0,38 -0,48 0,17 0,36
KoHTpob 0,29 -0,33 -0,39 0,19 0,36
[Tpunsarus pucka 0,29 -0,33 -0,47 0,18 0,19
OOt Gazx 0,32 0,39 0,49 0,20 0,35
JKU3HECTOUKOCTH




[[Ixana HEpPBHO-
IICUXUYECKON -0,08 0,45 0,62 0,06 -0,15
ycroitunBocTH ([A)
[IIxana HEpBHO-
IICUXUYECKON -0,16 0,08 0,09 -0,18 -0,30
yctoiunBoctu (HET)
llpumeyanue: 1 — saxcmpasepcus, 2 — puecudHocms, 3 — IMOYUOHANbHAS
8030y0uMocmyb, 4 — memn peakyui, 5 — aKmMueHOCMb.

[To pesynbraTaMm, MpeACTAaBICHHBIM B Ta0nuie 25, HauOoliee SPKUMH
MOKa3aTeIsIMU KOPPEISIIMOHHONW CBS3U Ha JTare 3 MECSICB SIBISIOTCS U3MCHCHHSI
IKajdbl «BHHA HEHABUCTH K cebe» TecTa MEKIUYHOCTHONH BUHBI W IIIKa
«00CeCcCUBHO-KOMITYILCUBHBIE paccTpoiicTBay ¢ (0,56) no (0,47); «MexKIMUHOCTHAS
censutuBHOCTHY ¢ (0,54) no (0,49); «mapanousbHble cuMmnToMbl» ¢ (0,50) no
(0,47); u «ncuxotuzm» ¢ (0,52) o (0,46) cumnrTomatuyeckoro onpocHuka SCL-90.
DTo ykaspiBaeT Ha TOT (akT, YTO IO HMCTCUECHUH 3 MECSIEB II0Jb30BaTEIU
IPOrPaMMBI B IICJIOM CTaJIM MEHEE IOJIBEP)KCHHBIMU JICTIPECCUBHBIM COCTOSHUSM,
NPOSIBIICHUIO Pa3IUYHOI0 POjJa KOMITYJIBCHUBHBIX PACCTPOWCTB W IMPU 3TOM OHHU
CTaJIM MCHEEC HCHABUCTHBIMHU 110 OTHOIIICHUIO K CAMHM Ce0€ M CBOUM ITOCTYITKAM.

Tabnuya 25
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Buna 0,31 0,42 0,43 |041 0,37 0,29 0,23 0,39 0,33
BBDKHBILIETO

Buua ornenenus | 0,27 0,39 0,37 0,36 0,31 0,22 0,22 0,33 0,29
Buna 0,29 0,35 0,37 0,37 0,31 0,21 0,14 0,29 0,25
BCEOOBEMITIOIIENA

OTBETCTBEHHOCTH

Buua venasuctu | 0,33 0,47 0,49 0,53 0,46 0,43 0,26 0,47 0,46
K cebe
BoOBJI€eYEeHHOCTD -0,39 (-0,49 |-053 |-059 |-0,49 |-0,44 |-0,36 |-0,44 |-0,49

KonTpoib -0,32 | -0,44 |-043 |-049 |-0,41 |-0,35 |-0,27 |-0,32 |-0,36
ITpunstue pucka | -0,29 |-043 |-042 |-0,48 |-0,36 |-0,27 |-0,23 |-0,36 |-0,39
OOmmii 6asmn -0,38 | -0,50 |-0,52 |-0,58 |-0,47 |-0,41 |-0,32 |-0,42 |-0,46
’)KM3HECTOMKOCTHU

[IIkana sneppHo- | 0,54 | 0,62 057 (065 |0,65 |0,54 0,46 |0,54 0,61
MICUXUYECKOMU
YCTOMYMUBOCTH
4A)

[Ixana vepsuo- | 0,12 (010 |016 |05 (0,18 |0,09 |0,15 |0,013 |0,12
MICUXUYECKOU

YCTOWYHUBOCTH
(HET)

Ilpumeyanue: 1 — comamuszayus, 2 — 06ceccUBHO-KOMNYIbCUBHbBLE
paccmpoiicmed, 3 — MeACIUUHOCIMHASL CEH3UMUBHOCMb, 4 — Oenpeccust, 5 —



mpesodcHocmy, 6 — epasicoebHocmb, 7 — obuyeckas mpesorHcHocms, 8 —
NAapaHolisiibHble CUMIIMOMbL, 9 — nCuxomusm.

B 3axirouenue CTOUT cka3aTh, UTO B LI€JIOM HaOIIO1aeTCs
TIOJIOKUTEIIbHAS TUHAMUKA 110 PSAY ITKaJ TMPEICTaBJICHHBIX BHIIIEC OIMPOCHUKOB,
KOPPESAIMOHHBIA aHATU3 TaK)Ke YKa3bIBaeT HA TOT (DaKT, yTo u3MeHeHus ()
MECSIICB M 3 MECSIICB SBISIIOTCS 3HAYUMBIMU, B YACTHOCTH, TIOCIIE dTara
popabOTOK MOJIL30BATEIISAM CTajia CBOMCTBEHHA 00Jiee BhICOKAs
CTPECCOYCTOMYUBOCTh, CHIDKCHHE OOIIECH MCHX03MOIIMOHATBLHON HAMPSHYKEHHOCTH,
U3MEHHIJIOCH KaK BOCIIPUSATHE OKPYIKAFOIIETO MUPA, TaK M PEAKIIMI Ha CUTyaIluu B
0oJ1ee MOJIOKUTEITHHOM aCTIeKTe.
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