






Область Название исследования Количество испытуемых
Начало 

исследования
Длительность 
проведения

Исследователи Результаты

Психология Лонгитюд первый
44 непользователи, 63 

пользователи
2017 11 месяцев Исследовательская группа НИИ Монография №1, Монография №2

Нейрофизиол
огия

Мотивационная активность человека при 
применении Master Kit

45-пользователи 2017 1 месяц Казанцев А., Каримова Р.Г.
Статья в журнале "Саморегуляция" (презентационный 

выпуск), выступление на SD, октябрь 2018

Психология Портрет пользователя 316-пользователи 2018 2 месяца Исследовательская группа НИИ Статья в  журнале "Саморегуляция" (первый выпуск)

Психология

Исследование автоматизированного 
тренажера Master Kit, как инструмента 

саморегулирования качестве инструментов 
психологической самопомощи

22- пользователи, 22-
непользователи

2018 2 месяца группа Тимошкиной А.А.
Статья в журнале "Саморегуляция" (презентационный 

выпуск), выступление на SD, октябрь 2018

Психология

Оценка психологического состояния 
пользователей автоматизированного 

тренажера для психологической 
саморегуляции Master Kit в долгосрочном 

периоде."

300-пользователи, 200-
непользователи

2018 12 месяцев Исследовательская группа НИИ Монография №1(второе издание)

Социология
Результаты социологического опроса 
пользователей программы Master Kit

57 - пользователи 2018 1 месяц Сагдиева Э.А. Статья в Монографии №1

Социология
Исследование уровня удовлетворенности и 
степени лояльности клиентов к продуктам 

компании Super Ego 1 ч.
4282-пользователи 2018 1 месяц Сагдиева Э.А.

Статья в журнале "Саморегуляция" (презентационный 
выпуск), выступление на SD, октябрь 2018

Социология
Итоги социологического опроса на тему: 

"Исследование влияния Master Kit на 
социальные качества пользователя"ч. 2.

2429-пользователи 2018 1 месяц Сагдиева Э.А. Статья в  журнале "Саморегуляция" (первый выпуск)

Психология
Феноменологический анализ переживаемых 
пользователем состояний при проработках в 

программе Master Kit
28-пользователи 2019 1 месяц Тимиргалеев А.Р. Статья в  журнале "Саморегуляция" (первый выпуск)

Психология

Возможности и ограничения 
информационных онлайн программ в 

качестве инструментов психологической 
самопомощи

44-пользователи 2019 1 месяц группа Тимошкиной А.А.
Статья в журнале, входящего в перечень ВАК, 

«ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕХНИКА» (18+)

Психофизиол
огия

Изучение динамики психофизиологических 
реакций пользователей при применении 

Master Kit
23-пользователи 2019 1 месяц Гайсина Р.Р. Статья в  журнале "Саморегуляция" (первый выпуск)



































∆ (среднее) ∆ (среднее) Количество участников % показатель средних значений

КГР 4,2 11,5 20 3 0 87 13 0

ЧСС 7,7 6,7 19 4 0 83 17 0

ЭН 137,4 49,9 15 8 0 65 35 0

Пульсограмма 2,2 1,6 12 6 5 52 26 22

реакция 0,2 0,2 17 5 1 74 22 4

Частота пульса 1,9 1,3 14 4 5 61 17 22

среднее 10,8 19,29 17 6 0 74 26 0

Дыхание грудное 2 1,5 14 6 3 61 26 13

реакция 1,6 3,4 13 10 0 57 43 0

период 1,4 0,9 7 16 0 30 70 0

асфиксия 0,9 1,7 7 16 0 30 70 0

Дыхание 

диафрагмальное
1,4 2 12 8 3 52 35 13

реакция 2,3 0,9 11 12 0 48 52 0

асинфазность 0,09 0,3 16 6 1 70 26 4

КГР тоническая 2,1 1,7 14 9 0 61 39 0

реакция 2,7 0,8 15 7 0 70 30 0

снижение показателей

во II периоде
рост показателей во II периоде 

значение показателей во

II периоде не изменилось 






